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> KONTAKT

Gemeinde Oberschleil3heim

Gemeinde OberschleiBheim
Freisinger StraBe 15

(Bauamt: Mittenheimer Str. 62)
85764 OberschleiBheim

Tel. 089/3156 13-0

Fax 089/3156 13-21
gemeinde@oberschleissheim.de
www.oberschleissheim.de

Offnungszeiten:

Bitte vorher online oder telefonisch anmelden.
Montag, Dienstag 8.00 - 12.00 Uhr
(von 14.00 — 16.00 Uhr nur nach Terminvereinbarung)

Mittwoch Rathaus geschlossen
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr

und 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr

Terminvereinbarung flr das Ein- E3=s[E]
wohnermeldeamt unter https:/ ,
oberschleissheim.hilftgerne.de/ % - ]
oder telef. unter 089-315613-0

Wichtige Telefonnummern

Rathaus 3156 13-0
Bucherei 37506 59 14
Birgerzentrum 0171/970 29 01
Hallenbad 31546 80
Bauhof 31547 87
Wasserwerk 3153584
Bereitschaftsdienst

Wasserwerk 0175 /264 90 60
Klaranlage 3151015

Hallenbad OberschleiBheim:
Montag (geschlossen)

in den Ferien: 10.00 — 16.00 Uhr
Dienstag 09.00 —20.30 Uhr

Mittwoch  06.30-8.00 Uhr
Frihschwimmen
09.00 - 20.30 Uhr

Donnerstag (geschlossen)
in den Ferien: 10.00 — 16.00 Uhr

Freitag 14.00 — 20.30 Uhr
Samstag 09.00 — 14.00 Uhr
Sonntag 10.00 — 15.00 Uhr
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IHRE ANSPRECHPARTNER
IN DER GEMEINDEVERWALTUNG

» Erster Biirgermeister: Markus Bock
Vorzimmer:

Claudia Kreuzer (Durchwahl -14)

Personliche Referentin:

Doris Rohe (-16)

P> Zentrale Dienste
Leitung:

N.N.

Sitzungsdienst:

Maria Wichert (-42)

Personalamt:

Zeynep Kabadayi (-36), Brigitte Seeliger (-22)

Archiv:

Dr. Falk Bachter (-53)

Standesamt:

Anna Hanrieder (-45), Veronika Abele (-35)

P Biirgerservice
Leitung:

Michaela Ertelt (-17)

Einwohnermeldeamt:

Tanja Alkan, Franziska Helms-Derfert, Manuela
Muiller, Isabell Bogner (-11/-12/-50/-10)

Ordnungsamt, Friedhofsverwaltung:

Bernd Kauder (-15), Sabine Schellenberg (-54)

Gewerbeamt:

Yasmin Tarabey (-98)

Sozialamt:

Luljeta Balaj (-18)

Kinderbetreuung und Schulen:

Michaela Ertelt (-17), Luisa Liebetrau (-48)

P Kammerei
Leitung:

Larissa Mader (-23)

Stellvertretende Leitung:

Norbert Jansen (-56)

Finanzwesen:

Martina Rucker (-27)

Liegenschaften:

Simone Thoma (- 24)

Kasse:

Christine Schaad-Ott (-41), Perry Phillipp (-29)

Steuern, Gebuhren:

Jannah Franz (-60)

Digitalisierung:

Roland Wallentin (-47)

EDV: Alexander Muhl (-99)

P Bauamt

Leitung: Christiane Kmoch (-30)

Bauverwaltung: Sebastian Machl (-31), Florian Rauch (-55)

Marianne Kottermair (-32)
Kathrin Linse (-44)

Rechnungen Bauamt:

Daniela Schmid (-33)

Bautechnik:

Heinz Szuggar (-28), Klaus Remsing (-34),
Franz Friedrich (-38)

Belegung Birgerzentrum:

Johann Bayer (-37)

Umwelt, Energie:

Manuel Kleiser (-40), Heinz Helmlinger (-39)

Gemeindebiicherei OberschleiBheim
Offnungszeiten:

Montag 15.00 — 19.00 Uhr
Dienstag 10.00 — 12.00 Uhr

und 15.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 15.00 — 19.00 Uhr
Freitag 10.00 - 12.00 Uhr

und 14.00 - 17.00 Uhr
Tel. 089 /3 75 06 59 14
buecherei@oberschleissheim.de
www.oberschleissheim.de/buch

Wertstoffhof OberschleiBheim
Offnungszeiten

Dienstag 13.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 — 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 12.00 Uhr
Mittenheimer StraBe 72

Tel. 089/37 5060 19
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EDITORIAL 4

Der Burgermeister informiert

Liebe Birgerinnen und Blrger,

im September hat OberschleiBheim einen weiteren Schritt in Richtung Universitatsgemeinde ge-
macht: Die Mikrobiologie, architektonischer und forschungstechnischer Mittelpunkt des neuen
LMU-Campus der tierarztlichen Fakultat an der VeterinarstraBe/Sonnenstrae, wurde einge-
weiht. OberschleiBheim wird damit einer der fuhrenden Standorte weltweit zur Erforschung
von Keimen und u.a. Zoonosen sein (Keime, die zwischen Tier und Mensch wechseln konnen).
Wie wir seit Corona wissen, ist dies ein ganz wichtiges Forschungsfeld der Zukunft im Bereich

., One Health” (Gesundheit von Mensch und Tier).

Unter anderem zur Anbindung der LMU an den Ort wird nun ein neuer Radweg entlang der
Westseite der SonnenstraBe gebaut. Die Bauarbeiten haben im September begonnen und sollen
bis Jahresende fertig sein. Gleichzeitig wird auch der viel genutzte Radweg an der Ostseite der StralBe
endlich verbreitert. Damit wird nicht nur der Campus der LMU ans Radnetz angeschlossen, sondern auch
eine Lucke im innergemeindlichen Radnetz geschlossen. Dieser FuB- und Radweg ist seit langem im Bebauungsplan eingeplant, aber
wurde bislang nicht umgesetzt. Natlrlich wird zum Anschluss des Radwegs nach Norden auch noch eine zweite FuBganger- und Rad-
briicke Uber den Schlosskanal gebaut. Die Griindung erfordert einen minimalen Eingriff in die B&schung des denkmalgeschitzten
Schlosskanals. Final wird dann eine Allee entlang der SonnenstraBBe entstehen, sowie in Kirze auch eine Ampel auf Hohe der Querung
der VeterinarstraBe.

Néubau Radweg SonnenstraBe ' Einweihung der Mikrobiologie Eindruck vom Tag der Vereine

Ich freue mich sehr, dass diese neue Radverbindung — trotz der nicht unerheblichen Kosten, die solch eine StraBenbaumaBnahme im-
mer mit sich bringt — nun angegangen und noch heuer realisiert wird! Diese InfrastrukturmaBnahme wird auch von Seiten des Frei-
staats aus Mitteln der Radwegeférderung bezuschusst.

Eine weitere sehr erfreuliche Neuigkeit gibt es zum Thema ,,Beseitigung der Bahnschranke an der B471": Ende August wurde auf
Initiative der Regierung von Oberbayern ein Runder Tisch zum Thema Beseitigung der Bahnschranke ins Leben gerufen. An diesem
Runden Tisch kamen Vertreter des Staatlichen Bauamts, der Deutschen Bahn und der Gemeinde OberschleiBheim zusammen und es
folgten konstruktive Gespréche Uber die Beseitigung des Bahntibergangs in der Gemeinde, wobei alle Beteiligten sich zum Ziel der
Beseitigung der Schranke bekannten und dies in einem gemeinsamen ,,Memorandum of Understanding” bekundeten. Als nachster
Schritt sollen nun die Schnittstellen in der Zusammenarbeit abgestimmt werden, so dass bereits zum Jahresbeginn 2024 mit dem Ver-
gabeverfahren begonnen werden kann. Im Marz kénnte dann ein Planungsbiiro beauftragt werden, so dass im Sommer erste Ergeb-
nisse vorlagen. Ich wage fast nicht zu hoffen, dass es nun so schnell geht, aber immerhin ist die Botschaft bei allen angekommen, und
auch die eigentlichen Kreuzungsbeteiligten — Bahn und StraBe — sitzen an einem Tisch und arbeiten konstruktiv miteinander. So kann
und soll es weitergehen!

AbschlieBend mochte ich Sie noch einmal an die Landkreis- und Bezirkswahl am Sonntag, 08.10.2023 erinnern und Sie bitten, lhre
Stimme abzugeben — im Sinne einer gelebten Demokratie und Staatsbirgerschaft. Ich freue mich auf eine rege Wahlbeteiligung in
unserer Gemeinde!

Herzliche GruBe,
lhr

\ ;wéau;'zpﬁa

Markus Bock, Erster Burgermeister

PS: Die nachste Blrgersprechstunde findet am Do., 12.10.2023 von 16 bis 18 Uhr statt. Anmeldung hierzu bitte unter Tel. 315613-14.
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» BEKANNTMACHUNGEN

Aus der offentlichen Sitzung des
Ferienausschusses am 22.08.2023

Alte Schule Parksiedlung: BrandschutzmaBnahmen

Nach einer Begehung des Alten Schulhauses mit dem LRA Minchen
am 18.07.2023 hat sich gezeigt, dass die meisten Brandschutzmaf-
nahmen, die bereits im Zusammenhang mit der urspriinglich fiir 2023
angesetzten, jedoch auf unbestimmte Zeit verschobenen Generalsa-
nierung der Alten Schule geplant waren, aus Sicherheitsgriinden
nicht warten kénnen und sofort, zumindest aber zeitnah, umgesetzt
werden missen.
Die ersten SofortmaBnahmen, wie z. B. die Entfernung samtlicher
Brandlasten (Schranke, Polstersitzgruppen, Dekomaterial, Kleidung
und Schuhe) aus der Halle, wurden bereits wahrend der letzten Schul-
woche vor den Ferien durchgefuhrt. Auch die flachendeckende Mon-
tage der funkvernetzten Rauchmelder in allen R&umen wurde umge-
hend veranlasst.
Das bereits im Zuge der Ausfihrungsplanung fir die Generalsanie-
rung entwickelte Brandschutzkonzept wird in Absprache mit dem
LRA Minchen in leicht veranderter Form beibehalten. Die Notwendig-
keit von Bypass-Turen zwischen den Radumen der Ebenen 1 und 2 als
zweiter Rettungsweg ist weiterhin ein sehr wesentlicher Punkt. Neu
ist hingegen die Schaffung einer stahlernen AuBentreppe fur die Ebe-
nen 1 und 2. Ebenfalls neu ist, dass auf Ebene 0 keine Bypass-Turen
notwendig sind. Die Flucht aus der Mensa und den 3 Unterrichtsrau-
men kann dort durch die ebenerdigen Fenster tber kleine Leitertrep-
pen unmittelbar ins Freie erfolgen.
Es hat sich gezeigt, dass die Sommerferien zu kurz sind, um ohne die
noétige Vorbereitung wahrend der Haupturlaubszeit und angesichts
langer Materiallieferzeiten die Liste der MaBnahmen bis Anfang Sep-
tember 2023 abzuarbeiten. Es ist notig, die Arbeiten in mehrere, klei-
nere Arbeitsschritte aufzuteilen. Ein Teil der Arbeiten wird dann wah-
rend der Sommerferien umgesetzt, der Rest in den Herbst- oder
Weihnachtsferien bzw. im Frihjahr oder Sommer 2024. Hierzu 2 Bei-
spiele:
Das Herstellen der Wanddffnungen und der nachfolgende Einbau der
Bypass-Turen ist so kurzfristig wahrend der Sommerferien nicht mog-
lich. Realistisch ist die stockwerksweise Herstellung der Turéffnungen
auf der Ebene 2 in den Herbstferien und auf der Ebene 1 in den Weih-
nachtsferien. Am 01.09.2023 fand hierzu eine Abstimmung mit der
Baufirma statt.
Ahnlich verhalt es sich mit der auBenliegenden Fluchttreppe. Als pro-
visorische Zwischenlésung wurde vor dem Schulbeginn im September
ein GerUst-Treppenturm errichtet. Die Zeit bis zum Fruhjahr 2024
kann dann fur die Planung, statische Berechnung, Baugenehmigung,
Prifstatik, GieBen der Fundamente und Fertigung der Stahltreppe ge-
nutzt werden. Nach erfolgter Montage der AuBentreppe kann dann
der GerUst-Treppenturm wieder abgebaut werden.
Bis zum Ende der Sommerferien 2023 waren folgende MaBnahmen
realisierbar:
1. Montage von funkvernetzten Rauchmeldern in der Halle und in
samtlichen Radumen
2. Montage von Hitzemeldern in Kiichenbereichen
3. Abdichtung der Klassenzimmertiiren gegen Raucheintritt durch
Nachrusten von Dichtungsprofilen als InterimsmaBnahme bis zur
Neumontage von vollwandigen, dichtschlieBenden Tiren gemaB
Brandschutzkonzept
4. Montage von Leitertreppen als Aufstiegshilfe zu den Fluchtfens-
tern auf der Ebene 0
5. Errichtung eines Gerist-Treppenturms als provisorischer 2. Flucht-
und Rettungsweg fur die Ebenen 1 und 2 bis zur Montage der
endgultigen Stahl-AuBentreppe
6. SchlieBen von Mauerwerksschlitzen in der Halle

4 | OberschleiBheimer Gemeindenachrichten

7. Brandschutz- und warmeschutztechnische Uberpriifung und Er-
tlichtigung der Durchftihrungen von Heizungsleitungen durch die
Geschossdecken

Bei den folgenden MaBnahmen ist der Ausfiihrungszeitpunkt derzeit

noch ungewiss. Sie kénnen wahrend der Sommerferien nicht umge-

setzt werden, da umfangreiche SchutzmaBnahmen gegen Staub und

Schmutz nétig sind, haufig mehrere Gewerke beteiligt sind, das Ma-

terial lange Lieferzeiten hat und eine sehr detaillierte Bauablaufpla-

nung erstellt werden muss. Dazu zéhlen:

1. Herstellen von Mauerwerkséffnungen fir die Bypass-Tiren auf
den Ebenen 1 und 2 (durch wassergekihlte Mauerwerkssdagen
und Einbau von TurstUrzen) als vorbereitende MaBnahme fir den
spateren Tureneinbau

2. Lieferung und Montage der Bypass-Turen

3. Ersatz der Klassenzimmertiiren gegen vollwandige, dicht schlie-
Bende Tiiren. Die aus Brandschutzgriinden zu ersetzenden Be-
standstiren sind zudem fUr Rollstihle zu schmal. Durch den Ein-
satz von Turen mit Blendrahmen lasst sich jedoch ein lichtes
OffnungsmaB groBer 90 cm realisieren. Die Tiren werden dann
abweichend vom Brandschutzkonzept in Richtung Klassenraum
aufschlagen. Dies ist gemaB DGUV bei Klassenzimmern ohne er-
hohtes Gefahrdungspotenzial, wie es etwa bei Chemiesalen beste-
hen wiirde, bei weniger als 40 Personen durchaus maglich.

4. Montage von 3 zusatzlichen Rauch-Warme-Abzigen in der Halle.
Aktuell gibt es nur einen RWA, dessen freier Luftungsquerschnitt
zu klein ist. Notwendig sind mindestens 1% der Hallenflache.

5. Ersatz des temporaren Gerist-Treppenturms durch eine Stahltrep-
penkonstruktion

6. Erweiterung von 2 Fensteréffnungen auf den Ebenen 1 und 2, die
auf die Fluchttreppe fuhren, Montage der Fluchttiren, Ruckbau
von Heizkorpern

7. Erweiterung der Brandmeldeanlage durch die Montage von
Rauchmeldern, die in Analogie zur Neuen Schule und zum Kinder-
hort direkt auf die Einsatzzentrale der Feuerwehr aufgeschaltet
sind.

Das Vorgehen wurde mit dem LRA Minchen abgestimmt.

Die ursprunglich fur 2023 geplante, auf unbestimmte Zeit verscho-

bene Generalsanierung der Alten Schule sollte nicht auf die allzu

lange Bank geschoben werden, da die Haustechnik nicht mehr zeit-
gemaB ist. Die Ausfihrungsplanung fur die Alte Schule wurde bereits
groBtenteils erstellt.

Beschluss: , Der Ferienausschuss nimmt die Ausfihrungen zu den

BrandschutzmaBnahmen in der Alten Schule zur Kenntnis. "

» Aus der Gemeindebiicherei

Bilderbuchkino

Die Gemeindeblcherei ladt zum Bilderbuch-
kino ein: Die lllustrationen eines Bilderbuchs
werden auf eine Leinwand projiziert und der
Text dazu vorgelesen. So ergibt sich eine be-
sondere Atmosphare wie im Kino, die gerade
fur kleinere Kinder eine schdne Mdglichkeit
darstellt, Bilderbticher kennenzulernen.

Am 26. Oktober um 17 Uhr lesen wir , Das
Neinhorn und die Schlangeweile” (Carlsen Verlag, ab ca. 3 Jahre).
Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldung per Telefon (089 375065914),
E-Mail (buecherei@oberschleissheim.de) oder persénlich bei uns in
der Gemeindebucherei

_—

Marc-thee Hijag . Esirid It

ran
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» Feiertagsregelung
der Abfallabholung

Geanderte Abholtage an
Allerheiligen 2023

Die Leerungen vom Montag, 30.10.2023
bis Dienstag, 31.10.2023 bleiben unver-
andert.

Die Ubliche Leerung ab 01.11.2023 er-
folgt jeweils einen Tag spater.

» Erinnerung an den Fiihrerschein-Pflichtumtausch
fiir die Geburtsjahrgange 1965-1970

Die néachste Frist des Fuhrerschein-Pflichtumtausches steht an: Graue bzw.
rosa Papierfuihrerscheine, die bis einschlieBlich 31. Dezember 1998 ausge-
stellt wurden und deren Inhaber zwischen 1965 und 1970 geboren sind,
mussen bis zum 19. Januar 2024 umgetauscht werden.

Alle PKW- und Motorradfthrerscheine, die vor dem 19. Januar 2013 aus-
gestellt worden sind, missen in einen neuen EU-Flhrerschein schrittweise
auf das neue einheitliche und falschungssichere Muster umgestellt werden.
Allgemein gilt, dass alle ausgestellten Fuihrerscheine (auch mit Ausstellungs-
datum Uber 19. Januar 2013 hinaus) nur noch 15 Jahre gultig sind. Der
Pflichtumtausch erfolgt aufgrund des hohen organisatorischen Aufwands
stufenweise:

Graue bzw. rosa Papierfuhrerscheine, die bis einschlieBlich 31. Dezember
1998 ausgestellt worden sind:

Geburtsjahr des Tag, bis zu dem der Fiihrerschein
Fahrerlaubnisinhabers umgetauscht sein muss

Vor 1953 19.01.2033

1965 bis 1970 19.01.2024

1971 oder spater 19.01.2025

Unbefristete Kartenfihrerscheine, die vom 1. Januar 1999 bis 18. Januar
2013 ausgestellt wurden:

Ausstellungsjahr Tag, bis zu dem der Fiihrerschein

umgetauscht sein muss

1999 bis 2001 19.01.2026
2002 bis 2004 19.01.2027
2005 bis 2007 19.01.2028
2008 19.01.2029
2009 19.01.2030
2010 19.01.2031
2011 19.01.2032
2012 bis 18.01.2013 19.01.2033

Bearbeitungszeiten und Fristen: Ca. 6-8 Wochen bei Antragstellung vor
Ort bzw. Uber die Gemeinde; ca. 8-10 Wochen bei Online-Antragstellung.
Zur Terminvereinbarung nutzen Sie folgenden Link: www.landkreis-muen
chen.de/themen/mobilitaet/fuehrerschein

Erforderliche Unterlagen fiir den Umtausch: Personalausweis mit aktu-
eller Meldeanschrift oder Reisepass mit amtlicher Meldebescheinigung, ak-
tuelles und biometrisches Lichtbild sowie der alte (deutsche) Papierfihrer-
schein

Kosten fiir die Antragstellung: 30,55 Euro fur Onlinebeantragung bzw.
Antrag vor Ort sowie Direktversand per Einschreiben; 25,30 Euro fur An-
tragstellung und Abholung vor Ort.

Kontakt zur Fiihrerscheinstelle: www.landkreis-muenchen.de/buerger
service/dienstleistung/fuehrerschein-in-eukartenfuehrerschein-umtauschen
oder per Tel. 089/6221-3000
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AKTUELLES «

Im September konnte Erster Blrgermeister Markus Béck Frau
Sabrina Loibl als neue Leitung des Horts JahnstraBe begriiBen.
Er winschte ihr viel Freude bei der taglichen Arbeit und
hieB sie im Kreise der Mitarbeiter der Gemeinde herzlich will-
kommen.

Beobachtung von Umweltsuinden

Umweltsunder am Werk?
Bitte um Mitteilung

In unserem Ort treten immer wieder unsachgemafBe Ablage-

rungen von Abfall auf. Wir bitten alle Burgerinnen und Bur-

ger, die zufallig Zeuge solcher Szenen werden, solche Beob-

achtungen, ggf. auch mit Mitteilung des PKW-Kennzeichens,

uns moglichst rasch telefonisch oder per E-Mail mitzuteilen.

Mitteilungen werden selbstverstandlich vertraulich behan-

delt.

Meldungen nimmt sowohl

M das Ordnungsamt der Gemeinde (Tel. 089 315613-15,
E-Mail ordnungsamt@oberschleissheim.de),

B das Umweltamt der Gemeinde (Tel. 089 315613-40,
E-Mail umweltamt@oberschleissheim.de), oder

M die Polizeiinspektion OberschleiBheim (Tel. 089/ 315 64-0,
E-Mail pp-mue.muenchen.pi48@polizei.bayern.de

entgegen.

Tipp zur Entsorgung von altem Geschirr: Kleine Mengen

kdnnen Uber den Hausmdll entsorgt werden, groBe Mengen

(z. B. eine Kiste voll) nimmt der Wertstoffhoff als Bauschutt

entgegen.
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» SOZIALES

Nachbarschaftshilfe OberschleiBheim e. V.

Angebote im Oktober 2023
JUNGE FAMILIEN

Familienhilfe
Montag bis Donnerstag jeweils 9.00-12.00 Uhr
Information erhaltlich unter 089 9731 3892

Kindertagespflege
Beratung und Vermittlung jeweils freitags 9.00-11.30 Uhr, Tel. 089
9731 3896

~Gemeinsam ins Leben”
Information jeweils dienstags 10.00-12.00 Uhr, Tel. 089 9731 3892

Spielgruppen ,,SchleiBheimer Wichtelbande”

kleine Wichtel (3 Monate — 1 Jahr): freitags 9.00-10.00 Uhr

groBe Wichtel (ca.1-2 Jahre): freitags 10.15-11.30 Uhr

Ort: beides im Gemeindesaal der evangelischen Kirche, Lindenstr. 4
Wichtelgarten (2-4 Jahre): donnerstags 15.45-17.00 Uhr,

Ort: nach Vereinbarung (wechselnde Spielplatze)

jeweils in Begleitung ihrer Eltern, Anmeldung unter wichtelbande-
osh@gmx.de

SENIOREN

Seniorenhilfe (Vermittlung von , Haushaltsnahen Dienstleistungen”
und , Alltagsbegleitung”, ebenso Einkaufs- und Besorgungsdienste)
findet unter Einhaltung der vorgeschriebenen Hygiene- und Ab-
standsregeln statt. Nahere Auskunfte erhalten Sie Mo bis Do von 9.00
bis 12.00 Uhr unter Tel. 089 9731 3892, E-Mail seniorenhilfe@nbh-
osh.de.

Information zum Thema ,,Pflege zu Hause”

Individuelle Terminvereinbarung fur die AuBensprechstunde der Fach-
stelle fur pflegende Angehérige (Landkreis Minchen) bei Frau Chris-
tine Erdinger unter Tel. 089 6221 2128.

Seniorentreffen

montags 14.00-17.00 Uhr, im 1. Stock des Birgerhauses. Tel. Anmel-
dung unter 315 1210 bei Frau Hoisl erforderlich. Sie erteilt Ihnen
gerne weitere AuskUnfte. Fahrdienst nach Bedarf moglich.

Gemeinsamer Mittagstisch

GenieBen Sie frisch zubereitete Hausmannskost in geselliger Runde
jeweils mittwochs um 12.30 Uhr, im 1. Stock des Burgerhauses, nur
nach Anmeldung bis Montag davor bei Frau Teofilovic unter Tel. 089
315 2160 oder Fr. Rieger unter Tel. 315 5748, Fahrdienst moglich.

Suppenratsch

freitags 12.00-13.30 Uhr, im 1. Stock des Burgerhauses. Nur nach
Anmeldung bis Mittwoch davor unter Tel. 089 315 1210 bei Frau
Hoisl. Fahrdienst nach Bedarf maglich.

Singkreis

Probe am 09.10. im Birgerzentrum, EG, jeweils 13.45-15.00 Uhr.
Am 19.10. um 15.00 Uhr Herbstsingen im AWO Seniorenpark,
Prof.-Otto-Hupp-Str., nahere Ausklnfte erteilt Frau Muller unter
089 3153157

Seniorenfilm

Freitag, 13.10., herzerwarmende schwedische Komddie: Hausfrau
Britt-Marie versucht einen Neustart, um 13.30 Uhr im 1. Stock des
Burgerhauses, Auskinfte unter Tel. 089 9731 3890 oder info@nbh-
osh.de, Eintritt frei!

Tanz Dich fit mit internationaler Folklore

donnerstags 10.30-12.00 Uhr (Gruppe 1) und 12.15-13.45 Uhr
(Gruppe 2) im Pfarrsaal St. Wilhelm, ohne Anmeldung, nicht in den
Schulferien
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Ausgleichsgymnastik ,,Bewegung trotz(t) Alter”

dienstags 9.00-10.00 Uhr (Pfarrsaal St. Wilhelm), bitte eigene Matte
mitbringen!

dienstags 10.15-11.15 Uhr (Pfarrsaal St. Wilhelm), Gymnastik im
Sitzen

Beides ohne Anmeldung, nicht in den Schulferien

Neu: dienstags 11.30-12.30 Uhr (Pfarrsaal St. Wilhelm), Gymnastik
fiir Senioren mit Mobilitatseinschrankung, weitere Info und An-
meldung unter Tel. 089 9731 3890.

WEITERE ANGEBOTE

Schuldner- und Insolvenzberatung in Kooperation mit AWO Kreis-
verband Muinchen Land e.V.

Jeweils mittwochs 9.00-16.00 Uhr und donnerstags 16.00-20.00 Uhr
Telefonische Anmeldung nétig 089 9731 3895 (NBH, Theodor-Heuss-
Str. 29, OSH) bzw. Mo-Do 9-17 Uhr, Fr 9-14 Uhr unter 089 672087
176 (AWO, Balanstr. 55, Mtinchen).

Diabetiker-Selbsthilfegruppe

Freitag, 20.10., 14-15 Uhr Kaffee und Kuchen im 1. Stock des Bur-
gerhauses, 15-16 Uhr Vortrag im Biirgersaal ,,Diabetes mellitus
& Fettleber” von Dr. med. G. Kachel.

Anmeldung bei Leitung Frau Edith Bernhard, bernhard.edith@gmx.de

Nahere Informationen zu den Angeboten:

Nachbarschaftshilfe OberschleiBheim e.V.

Geschaftsstelle: Theodor-Heuss-Str. 29 (1. Stock)

Dienstag und Freitag 9.00-11.00 Uhr, Donnerstag 16.00-18.00 Uhr
Telefon 089-973 13 890 und Fax 089-973 13 899

Internet: www.nbh-osh.de, E-Mail: info@nbh-osh.de

» Geselliger Mittagstisch fiir Senioren

Sie wollen oder kénnen nicht mehr fir sich alleine kochen? Oder
Sie méchte sich gerne an einem schén gedeckten Tisch verwdhnen
lassen? Vermissen Sie nette Gesellschaft beim Essen? Ja? Dann z6-
gern Sie nicht, die preiswerten Angebote der Nachbarschaftshilfe
im 1. Stock des Burgerhauses einfach einmal auszuprobieren:
B Mittagstisch am Mittwoch, 12.30 Uhr

Anmeldung bis Montag davor unter Tel. 089 315 2160

(Fr. Teofilovic) oder unter Tel. 315 5748 (Fr. Rieger)
B Suppenratsch am Freitag, 12.00 Uhr

Anmeldung bis Mittwoch davor unter Tel. 089 315 1210

(Fr. Hoisl)
Fur beides steht ein kostenloser Fahrdienst zur Verfiigung — einfach
bei der Anmeldung mit angeben.
Den aktuellen Speiseplan finden Sie in unserem Schaukasten an der
Theodor-Heuss-Str. 29. In unserem Blro kdnnen Sie sich gerne
einen kostenlosen ,, Schnuppergutschein” abholen. Unsere Koch-
teams freuen sich auf Sie!
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Komm zu deiner Nachbarschaftshilfe
in Voll-, Teilzeit oder im Ehrenamt!

Kranken- und Altenpflegeverein
OberschleiBheim e. V.

ww:

Tag der Vereine - Grol3er
Andrang bei Demenz-Parcours

Einen echten Hingucker erlebten die Besucher am Tag der Ver-
eine am 9. September 2023 am Stand des Kranken- und Al-
tenpflegevereins. Bei einem speziellen Demenz-Parcours
konnten die Besucher personlich nachempfinden, wie schwer
es ein an Demenz Erkrankter im Leben hat — Schirze anzie-
hen, Worter schreiben, sich einen Weg merken und vieles
mehr . Die scheinbar einfachen Aufgaben stellten sich als
schwer bis fast unlésbar dar, denn vieles musste spiegelver-
kehrt ausgefuhrt werden.

AuBerdem gab es viele Infos zum Umgang mit dementiell er-
krankten Menschen sowie Informationen zum Angebot des
Vereins; sei es zum Fahrdienst, zur individuellen Unterstiitzung
mit Hausbesuchen, Begutachtungen des jeweiligen Pflegegra-
des oder der Entlastung pflegender Angehériger u.v.m.

» Gymnastik fiir Senioren mit
Beeintrachtigungen

Bewegung ist gerade im Alter wichtig,
um gesund und selbstandig zu bleiben,
gerade auch, wenn man bereits erste Ein-
schrankungen hat.

Die Nachbarschaftshilfe OberschleiBheim
e.V. bietet daher erstmals am 10. Oktober
eine spezielle Gymnastikstunde fir Senioren mit Beeintrach-
tigungen wie z.B. Bewegungseinschrankung an. Gerne
kommen Sie mit Rollator oder in Begleitung zu uns. Das Trai-
ning findet dienstags von 11.30 Uhr bis 12.30 Uhr im Pfarr-
saal St. Wilhelm unter Leitung von Frau Bachinger statt. Der
Zugang ist barrierefrei. Nahere Information und Anmeldung
im Buro der Nachbarschaftshilfe unter 089 97313890.
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Kranken- und Altenpflegeverein Oberschleil3heim e.V.
Angebote im Oktober 2023

Kranken- und Altenpflegeverein OberschleiBheim e.V.
Geschéftsstelle: Haselsbergerstra3e 9, Dachgeschoss

Tel. 32 83 64 15, Mobil 0176 /80 51 79 89

Blrozeiten: Mo. 13.00 — 16.30 Uhr, Mi. 9.00 — 12.00 Uhr
E-Mail: kontakt@kapverein.de, Internet: www.kapverein.de

Die Vorsitzende des Vereins — Frau Gonke Klar — erreichen Sie unter:
Telefon: 089/ 315 944 44 — E-Mail: klar@kapverein.de

Die Geschaftsfiihrung — Frau Inga Lemke — erreichen Sie unter:
Telefon: 0176 8125 1930 — E-Mail: lemke@kapverein.de

Neue Angebote: Miteinander - Fiireinander

Immer montags 16.00 — 17.30 Uhr im Pfarrsaal Patrona Bavariae

09.10.2023: Wir singen zusammen mit Génke Klar

16.10.2023: Turnen — Tanzen — Bewegung (auch fur dementiell Erkrankte — gerne

mit oder ohne Begleitung) mit Karin Valenta

23.10.2023: Beratung rund um den Verein und zu allen pflegerelevanten Themen

mit Gonke Klar, Annita Sterr und Ingeborg Memmel-Offtermatt

30.10.2023: Gesellschaftsspiele mit Génke Klar

Wir freuen uns Uber Ihre telefonische Anmeldung unter: 0176 8125 1930.

Gerne konnen Sie auch ganz spontan zu den Treffen kommen.

Unsere Betreuungsangebote

 Fahrdienst durch die Vereinshelfer/innen

Besorgungen, Fahrten zu Arzt- bzw. Therapieterminen im Umkreis von Ober-/

UnterschleiBheim, Garching, Eching und Feldmoching, in Ausnahmefallen zur Ta-

gesklinik Mtnchen-Nord, nach Dachau und zur Radiologie nach Moosach. Fir

Dachau und Moosach gilt: jeweils nur eine Hin- bzw. Rickfahrt.

¢ Demenz- und Alltagshilfe: Betreuungen durch Helferinnen und Helfer sind
auf Wunsch maglich.

e Besuche sind nur nach Voranmeldung mdglich.

Vereinshelfer/innen - Fahrdienst:

Montag: Frau A. Adam Tel. 72 48 33 30

Dienstag: Herr H. Wutscher  Tel. 315 18 58

Mittwoch: ~ Herr F. Machl Tel. 0176 5559 3781

Donnerstag: Frau J. Miiller Tel. 320 44 18 (als Ersatz fur Frau E. Neudert)
Freitag: Frau S. Friedmann Tel. 31544 55

Koordination: Frau S. Kappl Tel. 470 54 26

Anmeldungen flr Fahrten bitte friihzeitig (am besten 2-5 Tage im Voraus) bei
den betreffenden Helfern/innen. Bitte beachten Sie: Fahrten zwischen 9.00 und
16.00 Uhr. Falls ein/e Helfer/in nicht erreichbar ist oder besondere Fragen beste-
hen, bitte die Koordinatorin anrufen.
Pflegeberatungen (§ 37 SGB XI)
Frau Annita Sterr und Frau Ingeborg Memmel-Offtermatt stehen fir Pflege-
geldempfanger zum Zwecke der Beratung zur Verflgung. Sie besuchen Sie zur
Sicherung der Qualitat Ihrer Pflege, wie von den Kassen vorgesehen: Bei den Pfle-
gegraden 2 und 3 sind Besuche halbjahrlich, bei den Graden 4 und 5 vierteljahr-
lich erforderlich. Anmeldungen dafiir bitte liber die Geschaftsstelle des
Kranken- und Altenpflegevereins.
OberschleiBheimer Demenz- und Alltagshilfe
Anmeldungen fir neue Betreuungen werden Uber die Geschaftsstelle des Vereins
entgegengenommen. Gesprache zur Aufnahme von Helfereinsétzen fihren Frau
Annita Sterr und Frau Karin Valenta als Einsatzleiterinnen. Flr sonstige Fragen zu
Demenz und Pflege steht Frau Annita Sterr als Ansprechpartnerin zur Verfligung.
Kontakt-Telefon: ,gut verbunden”
Das Kontakt-Telefon bietet weiterhin fir alle OberschleiBheimer Blrgerinnen und
Birger die Mdglichkeit, mit dem Kranken- und Altenpflegeverein in Verbindung
zu treten. Unser Kontakt-Telefon fiihrt Frau Heidemarie Lindh; sie ist am Montag
und Donnerstag nachmittags erreichbar (Festnetz: 79 03 24 70, Mobilfunk: 0176
62 12 81 55). Ihre Anliegen werden stets vertraulich behandelt.
Termine:
¢ Gefiihrte Angehdrigengruppe von Demenz-Patienten:

Treffen am Dienstag, 31.10.2023, 14.30 - 16.30 Uhr im Pfarrsaal MPB.
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» Caritas ,Rat auf Radern”: Beratungsbus
macht Station in OberschleiBheim

.Mittendrin —auBen vor”, so lautet das Motto der Armuts-
wochen 2023, welche am 17.10.2023 starten. In diesem
Zuge tourt der Beratungsbus der Caritas durch den Land-
kreis, um ihr Angebot bekannt zu machen.

Die Caritas bietet umfassende kostenfreie Beratung zu vie-
len Themen (Energie, Tipps zum Sparen, frihzeitige Unter-
stltzung bei der Sorge vor Schulden, aber auch psychosozi-
ale Beratung bei Belastungen oder Suchterkrankungen,
Hilfsangebote bei der Erziehung von Kindern und Jugendli-
chen bis hin zur Entlastung von pflegenden Angehdrigen).
Der Beratungsbus der Caritas fahrt durch den Landkreis
Minchen und gastiert jeweils von 10 bis 16 Uhr von Mitt-
woch, 18.10. bis Freitag, 20.10.2023 in OberschleiBheim,
direkt vor dem Caritas-Standort Am Fohlengarten 10b.
Informieren Sie sich Uber unser Beratungsangebot, schmo-
kern Sie in unserem ,, Lese-Café" und besichtigen Sie unsere
.Mobile Werkstatt”, in der kostenfrei Kleingerate repariert
werden kénnen, am Donnerstag, 19.10.2023 von 13 bis
16 Uhr an unserem Standort Fohlengarten 10b. Daneben
sammeln wir auch haltbare, ungetffnete Lebensmittel (vor
dem MHD) wie z.B.: Nudeln, Reis, Hulsenfriichte, Mehl, ge-
mahlenen Kaffee, Ol, Zucker, Konserven fiir unsere Caritas-
Tische Plus*,

Weitere Informationen und Kontaktadressen der Caritas-
Angebote finden Sie unter: www.caritas-landkreis-muen
chen.de.

» Wir treffen uns imWIR -

Termine im Oktober 2023
Schachtreff: jeden Mittwoch 17.00 — 21.00 Uhr
Strick- und Hakeltreff: jeden Dienstag ab 18.00 Uhr

Spieletreff: jedem 1. Donnerstag im Monat
von 19.00 bis 21.00 Uhr

Malen fiir Kinder (6 — 12 Jahre):
Mittwoch, 11.10.2023 um 14.30 Uhr

Kaffee-Treff:
Donnerstag, 12.10.2023 um 14.00 Uhr

Ansprechpartner: Theresia Maier
WIR Am Stutenanger 6
Mail: sozialestadt@oberschleissheim.de

Kath. Pfarrverband Oberschleil3heim

E-Mail: pv-oberschleissheim@ebmuc.de
Homepage: www.pv-oberschleissheim.de

Pfarrer: Ulrich Kampe

Pastoralreferent: Michael Raz

Kaplan: Moritz Waldhauser

Diakon Sebastian Kdnig

Pfarreri. R.: Anton Schénauer

Tragervertreter Kindergarten: Anita Kuchlbauer

Sekretariat: Eva Limmer, Silvia Tadic, Tel. 315 22 22

» RegelmaBige Termine

Kath. Pfarrei St. Wilhelm (StW)

Theodor-Heuss-Str. 25, Tel. 3152222, Fax 3150916

Gottesdienste: So 10.00 und 18.00 Uhr (in den Schulferien keine Abend-
messe), Mi 08.00, Fr 18.30 Uhr

Kath. Pfarrei Maria Patrona Bavariae (MPB), Hofkurat-Diehl-Str. 5
Tel. 3152222
Gottesdienste: Sa 18.00 Uhr, Di 18.30 Uhr, Do 08.00 Uhr

Termine Oktober/November 2023

So.,01.10. | 10.00 Uhr | Pfarrgottesdienst zu Emtedank, Kirche StW

Di., 03.10. |08.00 Uhr | Laudes, Kapelle StW
18.30 Uhr | Messe, Kirche MPB

Mi., 04.10. | 19.00 Uhr | Taufelternabend, Pfarrhaus Stw

Do., 05.10. |20.00 Uhr | Treffen Kindergottesdienstteam, Pfarrhaus Stw

Fr,06.10. | 17.45Uhr | Anbetungsstunde, Kirche StW

Sa., 07.10. | 12.00 Uhr | Dekanats-Stern-Wallfahrt mit Andacht in der Jakobus-
kapelle, Hochmutting (11.00 Uhr Start in MPB — 3 km)
Bei Regen entfillt die Veranstaltung.

So.,08.10. | 10.00 Uhr | Pfarrgottesdienst, Kirche Stw
11.00 Uhr | Bergmesse Herzogstand

Di., 10.10. | 16.00 Uhr | Gottesdienst im Haus St. Benno, Mittenheim

Mi., 11.10. | 16.00 Uhr | Trauerkreis, Pfarrheim StwW

Do., 12.10. |18.30 Uhr | Vesper, Kirche MPB

Fr, 13.10. | 14.00 Uhr | Messe zum Einkehrtag der Kath. Frauengemeinschaft,
Kirche MPB, anschlieBend Vortrag, Kaffee und Kuchen,
Pfarrheim MPB

Seit 1993 ;
LE 9505
Srschy,
AMBULANTE KRANKENPFLEGE

Wir sind Vertragspartner aller Kranken- und Pflegekassen

Telefon 089/315 32 12

== Geprifter Pflegedienst 01/2020:
T Gesamtnote:
/| 5}.‘1_

N Pl . «
‘SeZerlll 56’//(//%‘

Die Profis fiir Pflege in SchleiBheim sind 24 Stunden erreichbar!

MOBILE AMBULANTE KRANKENPFLEGE
Hannelore Siegl - 85764 Oberschleiheim - Mittenheimer Str. 5
www.pflege-schleissheim.de

So., 15.10. | 10.00 Uhr | Familiengottesdienst zum Kirchweihsonntag, Kirche StW
14.30 Uhr | Kirchweihsingen Kolpingsfamilie, Pfarrheim MPB

Mi., 18.10. | 19.30 Uhr | Bibel (wieder-)entdeckt, Pfarrheim StW

S0.,22.10. | 10.30 Uhr | Kindergottesdienst, Pfarrheim Stw

Di., 24.10. | 19.30 Uhr | Pfarrgemeinderatssitzung, Pfarrheim MPB

Di., 31.10. | 17.30 Uhr | Messe in der St. Franziskuskapelle, Mittenheim

Mi.,, 01.11. | 10.00 Uhr | Pfarrgottesdienst, Kirche StwW
14.00 Uhr | Grabersegnung am Friedhof Hochmutting

Do., 02.11. [18.30 Uhr | Pfarrgottesdienst zu Allerseelen, Kirche MPB
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Die nachste Ausgabe der OberschleiBheimer Gemeindenachrichten
erscheint am Samstag, 4. November 2023

Anzeigenschluss ist Montag, 23. Oktober
Telefon 089 / 32 18 40-32
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Evang.-Luth. Trinitatiskirche

Evang.-Luth. Pfarramt OberschleiBheim

LindenstraBe 4, 85764 OberschleiBheim

Tel. 089/31504 41 —Fax 089/315 14 11 (Pfarramt)
pfarramt.oberschleissheim@elkb.de
www.trinitatiskirche.org

Sekretariat: Alrun Schliemann, Di, Mi, Fr 8.30 bis 12.00 Uhr
Pfarrerin Martina Buck

Tel. 089 /315 04 41 —Fax 089 /315 14 11 (dienstlich)
LindenstraBe 4, 85764 OberschleiBheim
martina.buck@elkb.de

Gottesdienste im September

01.10. | 10.15 Uhr | Erntedank-Gottesdienst mit Vorstellung der
neuen Konfirmandinnen und Konfirmanden

(Pfarrerin Martina Buck)

Familien-Gottesdienst mit Feier des Emtedanks
gemeinsam mit dem evang. Kindergarten ,Re-
genbogenhaus” (Pfarrerin Martina Buck und
Team)

08.10. |10.15 Uhr

11.10. | 19.30 Uhr | mittendrin — meditativer Abendgottesdienst

(Pfarrerin Martina Buck)

15.10. [ 10.15 Uhr | Gottesdienst mit Abendmahl (Diakon Peter

Buck)

22.10. | 10.15 Uhr | Gottesdienst (Pfarrerin Martina Buck)

29.10. | 10.15 Uhr | Gottesdienst (Pfarrerin Kathrin Frowein)

05.11. | 10.15 Uhr

Gottesdienst (Lektorin Alrun Schliemann)

Alle aktuellen Informationen finden Sie auf der Homepage
www.trinitatiskirche.org.

Wenn Sie ein personliches Gesprach mit Pfarrerin Martina Buck
wiinschen, melden Sie sich bitte im Pfarramt (Telefon 3150441)

» Chor

Der Chor probt auBerhalb der Schulferien montags um
19.30 Uhr unter Leitung von Martina Wester. Neue Chormit-
glieder sind herzlich willkommen!

» Konzert am 22. Oktober

mit Michi Dietmayr
Der Liedermacher und Sanger Michi Dietmayr, aufgewach-
sen in OberschleiBheim, gibt am Sonntag, 22. Oktober
2023, um 18 Uhr ein Solo-Konzert in der evangelischen Tri-
nitatiskirche; der Titel lautet ,Meine ruhigen Lieder”. Herzli-
che Einladung! Der Eintritt ist frei.

» Reformationstag

Der gemeinsame Festgottesdienst am Reformationstag fiir
die evang. Kirchengemeinden des Prodekanats Minchen-
Nord ist am Dienstag, 31. Oktober, um 19 Uhr in der Evan-
geliumskirche am Stanigplatz in Minchen-Hasenbergl mit
Dekan Felix Reuter u. a.
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Beach Bazis des TSV Schieil3-
heim suchen Unterstutzung
fur Teillnahme am europaischen
Champions Cup

Nach dem Titelgewinn 2022 haben sich die Beach Bazis Damen in diesem Jahr
den zweiten Deutschen Meister-Titel in Folge gesichert. Durch diesen Titel
kann sich der TSV SchleiBheim im Oktober beim EHF Champions Cup auf
Porto Santo, Madeira, mit den besten Teams Europas messen. Das stellt die
Mannschaft allerdings vor einige Herausforderungen.

Zwolf Spielerinnen und Coaches kénnen mit dem Flugzeug auf die Insel im
Atlantik fliegen. Mit Unterkunft, Verpflegung und Fliigen rechnet das Orga-
Team der Beach Bazis mit einem finanziellen Aufwand von ca. 1.400 Euro pro
Person. ,,Da haben wir doch einmal kurz die Luft angehalten. Unsere Spiele-
rinnen sind zum gréBten Teil Studierende und Auszubildende und sie haben
bereits eine ganze Saison mit weiten Reisen hinter sich, die sie finanzieren
mussten”, stellt Kerstin Kattner vom Orga-Team fest. Um die Kosten zu mini-
mieren, brauchen die Spielerinnen dringend Unterstitzung.

Der FHS (Forderkreis des Handballsports in SchleiBheim e.V.) hat deshalb fur
die Beach Bazis ein Crowdfunding-Projekt mit freundlicher Unterstiitzung der
Minchner Bank gestartet. Fir jede Einzelspende (ab 5 Euro) legt die Minch-
ner Bank 10 Euro drauf. Eine Spendenquittung kann durch den FHS als Ver-
antwortlichem der Aktion ausgestellt werden.

Weitere Informationen im Internet:
www.viele-schaffen-mehr.de/projekte/beach-bazis-champions-cup

P o

DEUTSWHER BEACHHANDBALL-MEISTER
2023

» Schulstart mit Eis versiift

Die SPD OberschleiBheim veranstaltete am Dienstag ihre traditionelle Eis-
Aktion auf dem Burgerplatz, um den Schilerinnen und Schulern einen su-
Ben Start in das neue Schuljahr zu ermoglichen. Jede Schulerin und jeder
Schler erhielt nach einem anstrengenden ersten Schultag eine gratis Eis-
Kugel bei den ,Neuen Birgerstuben”. Bei strahlendem Sonnenschein ge-
nossen viele die kostliche Abkihlung und tauschten erste Erlebnisse des
Schuljahresbeginns aus. Die —g#Z. = = ==r

Gratis-Eisaktion der SPD erfreut
sich jedes Jahr wieder groBer
Beliebtheit. Der Zweite Blrger-
meister der Gemeinde, Harald
Muller (SPD) und der Landtags-
kandidat der SPD, Florian |5
Schardt, wiinschten allen Schi- B
lerinnen und Schilern in Ober-
schleiBheim ein erfolgreiches
und erfulltes Schuljahr.
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Auf in die Heide

Veranstaltungen des Heide-
flachenvereins im Oktober

Samstag, 07.10.2023, 13.00-17.00 Uhr

Wo sich Natur, Kultur und Tradition verbinden - Radtour

Die Heideflachen im Minchner Norden sind Teil einer Kulturlandschaft mit
jahrhundertelanger Tradition. Da sich die kargen Boden nicht fur den Acker-
bau eigneten, wurden sie von Schafen beweidet und damit offen gehalten.
Radtour ab Eching; Anmeldung bei VHS Eching/VHs Neufahrn

Samstag, 07.10.2023, 14.00-16.00 Uhr

Von Seglern der Liifte und Tier-Reisebussen

Naturfihrung

Im Herbst entwickeln viele Pflanzen Samenstande, die wir erkunden wollen.
Anmeldung bei VHS Freising. VHS im Norden des Landkreises Minchen

Sonntag, 08.10.2023, 14.00-15.30 Uhr

Schau Dich um ... Naturfiihrung im und um das Heidehaus

Sie wollen die Umweltstation und das dazu gehérende Freigelande erkun-
den und héatten dazu gerne ein paar Erlauterungen bzw. die Mdglichkeit
Fragen zu stellen? Dann sind Sie herzlich eingeladen, an dieser kostenlosen
Kurzfiihrung teilzunehmen (ohne Anmeldung)

Sonntag, 22.10.2023, 15.30-16.30 Uhr

Der Kasperl kommt - Puppentheater

Tri-tra-trulala — Der Kasperl und seine Freunde haben im Sommer in
der Heide viel erlebt

Die Sonne schien heiB, es gab Gewitterstirme und einmal entkamen sie nur
mit knapper Not einem Waldbrand. Sie erzéhlen sich noch ihre Geschichten,
wahrend der Wind die letzten Blatter von den Asten schiittelt. Was wird der
Winter wohl fur die Tiere und Pflanzen da drauBen bringen?
Ort/Treffpunkt. HeideHaus, Admiralbogen 77, 80939 Miinchen, OPNV. U6
Haltestelle Frottmaning, ca. 3 Minuten FuBweg

Puppentheater: Beate Welsch

Zielgruppe: Familien, Kleinkinder (3-4 Jahre),

Vorschulkinder (5-6 Jahre)

Kosten: Erwachsene 4.00 €, Kinder 4.00 €

Anmeldung erforderlich.

HeideHaus, Tel. 089 /46 223 273 oder

heidehaus@nheideflaechenverein.de

Sonntag, 29.10.2023, 11.00-17.00 Uhr
Lohhofer Jahrmarkt, Infostand

Sonntag, 29.10.2023, 14.30-16.30 Uhr

Entdecke die Mikrowelt — Aktionstag

Wir entdecken borstige Kreaturen mit bunt schillernden Facettenaugen, das In-
nenleben der Pflanzen und tauchen ein in eine faszinierende Mikrowelt.
Einfach vorbeischauen im Heidehaus (kostenfrei, keine Anmeldung erforderlich)

Adresse Treffpunkt HeideHaus und Informationen zu den Veranstaltungen:
HeideHaus, Admiralbogen 77, 80939 Minchen
Telefon. (089) 46 22 32 73, E-Mail. heidehaus@heideflaechenverein.de

» Schnupperstunde der VHS im Bereich
Instrumentalunterricht

Auch bei der diesjahrigen Instrumenten-Schnupperstunde der VHS im Rah-
mend des Ferienprogramms lernten die Kinder verschiedenen Musikinstru-
mente kennen — und erzeugten erste Tone. Nach Stunden musikalischer
Forschung — mit kleiner Brotzeit - war der Wunsch, ein Instrument zu erler-
nen, bei vielen Kindern geweckt!

Das Angebot des Instrumentalunterrichts ist unter der www.vhsosh.de zu
finden. Der Einstieg ist nach einer Probestunde ganz flexibel moglich, so-
fern freie Platze verfligbar sind.
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Jahreskalender ,Bilder
einer Ausstellung”
mit Aquarellen von

Jurgen Pichler

Anlasslich des 70. Geburtstages des 2020 verstorbenen Gar-
chinger Kinstlers war diesem vom 14. Mai bis 24. Juni 2023
eine Ausstellung im Garchinger Birgerhaus gewidmet. Die
gezeigte Auswahl an Aquarellen dokumentierte seine groB3e
Schaffenskraft mit Bildern, die durch Leuchtkraft und Intensi-
tat der Farben stets sein Publikum begeisterten.

Aufgrund der vielen Nachfragen haben sich nun seine Witwe
Isabel Kiesl und Hans Treffer entschlossen, einen Kalender fur
das Jahr 2024 mit einer exquisiten Auswahl der in der Ausstel-
lung prasentierten Bilder zu produzieren. Verkaufsstart ist am
15. Oktober in Garching (Buchhandlung Sirius), in Unter-
schleiBheim (Buchhandlung Art & Weise) sowie bis Anfang
Dezember im Laderl des Tourismusburo OberschleiBheim im
Wilhelmshof 4.

Das Laderl mit BUro hat noch bis 2. Dezember getffnet. Ge-
schenkkdrbe kénnen noch bis Mitte November bestellt wer-
den. Im November startet dann im Wilhelmshof 4 der groBe
Raumungsverkauf. Wohin es dann geht, ist noch ungewiss —
eine neue bezahlbare Bleibe wurde noch nicht gefunden.

BILDER EINER é/ (/6&/
AUSSTELLUNG ¢ //“WC ALe 2024

» ,Fachgesprache Energiewende 2023/2024"
starten im Oktober

Die Online-Fachvortrdge der Energieagentur Ebersberg-Miinchen ge-
ben Antwort zu aktuellen Fragen und die Mdglichkeit zum Austausch.
Die Teilnahme ist online und kostenfrei, Anmeldung unter www.ener
gieagentur-ebe-m.de/Fachgespraeche

09.10.2023, 19 Uhr: Heizen mit Holz — ja oder nein?

Ist Holz als Brennstoff eine akzeptable Alternative zu den fossilen Ener-
gietragern Ol und Gas? Im Auftakt-Fachgesprich geben ausgewiesene
Fachleute dazu ihre fundierte Einschétzung ab. Mit Dr. Heinz Utschig,
Forstbetriebsleiter der Bayerischen Staatsforsten, sowie Wolfram Scho-
berl und Alexander Schulze, Experten fir nachwachsende Rohstoffe bei
CARM.EN.e.V.

06.11.2023, 19 Uhr: Energie in Biirgerhand:

Wie kann das gelingen?

Die Energieversorgung in den Handen vieler Menschen statt einzelner
GroBunternehmen — das ist die Idee von Blirgerenergiekonzepten. Fir
die Energie in Birgerhand gibt es inzwischen vielfaltige Ansatze. Ste-
hen sie zueinander in Konkurrenz? Erganzen sie sich und schaffen so
einen Markt, der fir die Zukunft bestens aufgestellt ist? In unserem
November-Fachgesprach stellen drei Akteure aus der Region sich und
ihre Ansdtze vor. Mit Katharina Habersbrunner, Biirgerenergiegenos-
senschaft BENG eG; Wolfgang Geisinger, Biirger-Energie-Unterhaching
eG; Manuel Herzog, EBERwerk.

27.11.2023, 19 Uhr: Ein Stiick Zukunft schenken — mit Zu-
kunft+ Zertifikaten in den Klimaschutz vor Ort investieren
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,Energiedetektiv¥innen

unterwegs” mit dem Klimabus

Am Freitag, dem 13. Oktober, schaut der Klimabus der ,,29++ Klimaschutzbil-
dung” des Landkreis Minchen auf Einladung der Initiative , Klimaneutral
2035" in OberschleiBheim vorbei. Von 14.30 bis 17.30 Uhr kénnen 30 Kinder
im Alter von 8 bis 11 Jahren im Planet ,0’ zum spannenden Thema
.Energiedetektiv*innen unterwegs” am vorbereiteten Programm teilnehmen.
29++ schreibt dazu: ,Es gilt, Stromfresser zu finden, Wasser durch Radeln
zum Kochen zu bringen, einen Solarpropeller zu bauen und energiesparende
Handlungsalternativen fur den eigenen Alltag zu entwickeln. Die globalen
Zusammenhange zwischen Lebenswelt und Weltbevélkerung sollen kennen
gelernt, die Dimension des eigenen Handelns und die Folgen des eigenen
Tuns auf das Weltklima und die Bevolkerung anderer Kontinente verstanden
werden.” Mehr Infos unter: https://www.naturerlebniszentrum.org/

naturerlebniszentrum/29-klimaschutzbildung/bildungsangebote

Kinder, die gerne teilinehmen mochten, kdnnen sich bis zum 9. Oktober per

E-Mail unter info@osh.klimaneutral2035.de anmelden. Die Teilnahme ist kos-

tenlos. Wir freuen uns auf einen spannenden Nachmittag mit vielen Kindern!
Text: , Klimaneutral 2035 OberschleiBheim"

TSV SchleiBheim: Skigymnastik,
Workout & Lauftreff

Der TSV SchleiBheim ladt herzlich ein zu folgenden Fitness-Angeboten:
Skigymnastik fiir jedermann ab Montag, 09.10.2023, von 18.30 bis 19.30
Uhr in der Turnhalle am Hallenbad

Auch Nichtmitglieder sind herzlich eingeladen (Gebdhr von 4 Euro pro Einzel-
termin oder 50 Euro fir den Gesamtzeitraum bis Ostern)

~Workout mit Fokus auf Coretraining, Beweglichkeit und Faszien-
training” — Training mit Musik fir Damen und Herren — ab Montag, dem
25. September 2023 18.00 bis 19.30 Uhr im Aufwarmraum in der Turnhalle
an der JahnstraB3e

Training von Kraft, Ausdauer und Koordinationsfahigkeit, mit eigenem Kor-
pergewicht oder Kleingeraten. Mitmachen kann jedes Vereinsmitglied. Fir
Nichtmitglieder besteht jederzeit die Moglichkeit der Teilnahme im Rahmen
eines Schnuppertrainings. Die Teilnehmer werden gebeten, eine eigene Turn-
matte mitzubringen.

MenPower ab Montag, 11.09.2023 von 19.30 bis 21 Uhr in der Turnhalle an
der JahnstraBe — Fitnesstraining fur Manner

Lauftreff der Turnabteilung ab Montag, 25.09.2023 um 19.00 Uhr an der
Turnhalle am Hallenbad

Mitlaufen kann jedes Vereinsmitglied, unabhdngig von der vorhandenen
Kondition. Eine probeweise Teilnahme ohne Vereinsmitgliedschaft ist moglich.
Um Anmeldung zur Teilnahme wird gebeten bei Claus Schaffer, Telefon 0157
70306120 oder E-Mail: schafferclaus@gmail.com

10]2023
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» Obstarche im SchleiBheimer Schlosspark

Der Obstverkauf von Obst aus den Obstgérten der Schlossanlage, der
,Obstarche SchleiBheim”, startet wieder am 6. Oktober 2023. Das lie-
bevoll eingerichtete ,Blauer-Kurfiirst-Laderl” in der Freisinger-Str. 18
(Einfahrt zur Kunst- und Lustgartnerei) ist in diesem Jahr an Freitagen
vom 06.10. bis 17.11, jeweils von 7.30-12.00 Uhr und 13.00-17.00 Uhr,
sowie mittwochs 11.10. bis 15.11., jeweils von 14.00 bis 17.00 Uhr,
gedffnet.

Neben unzahligen uralten Apfelsorten, die man in keinem Supermarkt
findet und die Namen tragen wie ,Gloria Mundi”, ,Roter Bellefleur”
oder ,Schoner aus Hermhut” findet man im Laderl auch das Sortiment
der SchleiBheimer Schlossbrennerei mit Edelbrénden und Likéren, die
aus diesem Schlossobst hergestellten sind, sowie Honig von den Nach-
fahren der Biene Maja.

Der Verkauf geht, so lange der Vorrat reicht. Das variiert von Jahr zu Jahr,
und heuer gibt es u.a. laut Alexander Bauer wegen Trockenheit und Ha-
gel z.B. bei den friihen Sorten groB3e EinbuBen.

Die Obstarche im SchleiBheimer Schlosspark beherbergt in den histori-
schen Obstgérten der SchleiBheimer Schlossanlage weit dber hundert
historische Apfel-, Bimen- und Zwetschgensorten, die zum Teil noch aus
dem 18. Jahrhundert stammen und von denen es nur noch wenige oder
keine Exemplare mehr gibt. ,Ein gigantischer Genpool, den wir fir die
Nachwelt erhalten missen! Ich kann wirklich nur jedem raten, einmal
bei uns vorbeizukommen und zu sehen, was es — abseits der heute noch
gangigen Supermarktsorten — fiir eine Geschmacksvielfalt gerade bei
Apfeln gibt. Ein gutes Beispiel der Lederapfel: Er ist nicht schén, tber-

rascht aber mit einer wahren , Geschmacksexplosion!”, so Bauer.

T

» Fair einkaufen —aber wie?

Am Mittwoch, dem 25. Oktober, um 19.00 Uhr prasentiert der Nach-
haltigkeitsexperte Frank Herrmann sein Handbuch , Fair einkaufen —
aber wie?" in der Jugendfreizeitstétte Planet 0.

,Ultra Fast Fashion" — Schluss mit der Wegwerfmode!

Die Modebranche wirft in kurzen Abstanden Billigkleidung auf den
Markt und nutzt verstarkt die Sozialen Netzwerke als Vertriebskanal.
Doch fiir den Ultra-Fast-Fashion-Kaufrausch zahlt unser Planet einen
hohen Preis.

Frank Herrmann erlau-
tert, welche Folgen fir
Mensch und Umwelt die
Wegwerfmode mit sich
bringt und welche Alter-
nativen wir beim Ein-
kauf haben. Sich fair, bio
und klimafreundlich zu
bekleiden ist Teil einer
Grundhaltung, die zeigt,
dass jeder von uns die
Welt ein wenig , fairbes-
sern” kann.
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Christian Springer - ,,nicht egal!”
Freitag, 6. Oktober 2023, 20.00 Uhr
Biirgerzentrum OberschleiBheim

i Ich bin bekennender Nichtradfahrer. Das ist nicht
f—(d?s N\ wichtig fur das Programm. Obwohl. Wer teilt die

Welt eigentlich morgens immer ein in: wichtig
und nicht wichtig? Die KlugscheiBer dieser Welt
wissen immer, wo der Hammer hangt und was
effektiv ist. Ich wei meistens nicht, wo mein
Hammer liegt, geschweige denn der dazugehd-
* rige Nagel. Das ist nun wirklich egal. Aber da
drauBen gibt es Dinge, die sind eben nicht egal.
% Und dariiber erzahle ich. Im besten Fall in einer
0 Mischung aus Feinheit und Bosheit. Und wenn
es gar nicht mehr auszuhalten ist, muss die sprachliche
Keule her. Ich mische mich gerne ein in das, was geschieht.
Egal? Nicht egal? Ich habe meinen Biihnenberuf gestartet als kleiner Sén-
ger im Kinderchor der Miinchner Oper. Seitdem weif3 ich, dass wir einen
Vorteil haben gegeniiber den meisten auf der Erde. Denn die haben keine
Oper, auch keinen Chor. Meistens gar nichts. Und das ist viel zu oft egal.
Ist es nicht. Mir nicht. Auch darum geht's im aktuellen Programm. Und
wenn ich groB bin, werde ich Influencer!
Einlass 19 Uhr, Beginn 20 Uhr, Eintritt VVK 20 EUR (erm. 16 EUR)
Eintritt AK 24 EUR (erm. 19 EUR)

Konzert in der St.-Jakobuskapelle

Hochmutting
Sonntag, 22. Oktober, 15.00 Uhr

An diesem Nachmittag entfiihren sie
Alexander Leontschick (Piano) und
Raya Gronkova (G eige) in die wun-
derschone Welt der Musik von Klas-
sik (Werke von F. Kreisler , Liebes-
leid”; J. Pachelbel ,Canon”) (ber
Evergreens, Filmmusik (Ch. Chaplin
,Smile”; J. Herman ,Hello, Dolly";
J. Kander ,Cabaret” bis hin zu
Tangos, Walzer und leichten Jazz-
Stiicken.
Alexander Leontchik, geb. in
| Minsk, Weissrussland, absolvierte an
| der Hochschule fir Musik in Minsk
" eine Aushildung in Klassischem Kla-
vier. 1995 kam er nach Minchen
und besuchte den Meisterkurs am
Richard-Strauss-Konservatorium
beim weltber(ihmten Jazzpianisten
Leonid Chizhik. Er gibt Konzerte als
Solopianist in der Jazzszene wie auch
auf dem Klassischen Podium und tritt mit verschiedenen international
bekannten Kiinstlern auf. In OberschleiBheim unterrichtet er an der VHS.
Raya Gronkova, geb.in Sofia, Bulgarien, ist Diplom-Musikerin mit abge-
schlossenem Studium an der Musikhochschule in Sofia. Danach folgte ein
Aufbaustudium am Richard-Strauss-Konservatorium in Miinchen.lhre
berufliche Weiterbildung erfolgte im Fach Kammermusik an der Folkwang
Universitét der Kiinste in Duisburg.
Raya Gronkova hat langjéhrige Biihnenerfahrung als Geigerin bei be-
kannten Musicalproduktionen wie der ,Robin Hood" und , Die Schéne
und das Biest", sie wurde Mitglied verschiedener Kammerensembles. Seit
dem Jahr 2011 ist sie Lehrkraft an der VHS Oberschleissheim.
Eintritt frei. Veranstalter: Forderverein St.-Jakobuskapelle in Zusammenar-
beit mit dem Kulturteam der Gemeinde.
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» Buntes VHS-Programm im Oktober

Die vhs OberschleiBheim bietet im Oktober viele interessante Veranstaltun-
gen an, von Fihrungen durch das Neue Schloss oder die Schwabinger Pa-
thologie sowie viele Vortrage, z.B. welches Smartphone das richtige ist fur
den Einstieg. Hier eine Auswahl.

10.10. Jodel-Kurs, 6 Abende, 232M014 19.00 - 20.30
12.10. Vortrag: Altes Haus mit Wérmepumpe heizen 19.30-21.00
13.10. Vortrag: Bachbliiten fir Jung und Alt 17.00-18.30
14.10. Yin Yoga Workshop im Herbst 10.00-12.00
14.10. Stress lass nach —Aufbau der Energiereserven 15.00 _ 16.30
Ab 16.10. | Smart-Surfer-Laptop-Stammtisch fir Senioren, 4x 10.00-12.00
19.10. Vortrag: Emahrung von Hund, Katze, 19.00 - 20.30
Meerschweinchen, Kaninchen
21.10. Fihrung Neues Schloss: Residieren und regieren 14.00-15.30
in Schloss und Park
21.10. Vortrag: Testamentsgestaltung 19.00-21.00
22.10. Online-Kurs Apple 10S vs.Windows 10.30-12.30
27.10. Keramik-Kompaktkurs am Wochenende 2Tage

Weitere Informationen sowie Anmeldung personlich oder telefonisch in der Geschafts-
stelle, Prof.-Otto-Hupp.Str. 26¢, unter 089/3153806, online {iber den Warenkorb der je-
weiligen Kurse unter www.vhsosh.de oder per Mail an anmeldung@vhsosh.de.

Kolpingsfamilie Oberschleil3heim
feiert Berggottesdienst
auf dem Brauneck!

Wie seit vielen Jahren machten sich auch heuer am 10. September wieder Uber
40 ,Kolpinger” und Gaste auf den Weg nach Lenggries, um auf dem Brauneck
an der kleinen Kapelle neben der Télzer Hitte mit Diakon Dieter Wirth einen
besinnlichen Berggottesdienst zu feiern. , Auf dem Berg, da wohnt die Freiheit,
auf dem Berg, da ist es schon”, das erfuhren und genossen die Teilnehmer an
diesem Tag — und dazu passte auch die Frage von Diakon Dieter Wirth: ,Darf
man in der Kirche lachen — hat Jesus jemals gelacht?” Ja, auf jeden Fall! Der
christliche Glaube zielt darauf ab, den Menschen Mut und Zuversicht zu geben.
Dazu gehort auch das Lachen — und die Musik. Deshalb wurde der Gottes-
dienst auch dieses Mal wieder von der , Riegermusi” mit Ziehharmonika und
Gitarre festlich begleitet. Danach gab es noch ein gemutliches Essen und gute
Gesprache auf der nahegelegenen Tolzer Hutte. Nach dem Mittagessen ging
es mit der Gondel ins Tal und direkt — oder mit einem ,,Einkehrschwung” in die
Moa Alm bei Sachsenkamm — nach Hause. Es war wieder ein rundum fréhli-
cher Tag, an dem viel gelacht wurde und der dazu angetan war, die Sorgen und
Note des Alltags hinter sich zu lassen.
Bericht und Foto: Ute und Leopold Pai
——r
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Kurhut, Kanonen und landliches Idyll

Feier zum 400-jahrigen
Jubilaum der Verleinung der
Kurfurstenwurde an Bayern
und der Einweihung des

Alten Schlosses Schleissheim

Am Sa., 14. Oktober 2023, Beginn:
14 Uhr (Dauer ca. 3 Std.)

1620 griff Herzog Maximilian I. von
Bayern in den noch jungen DreiBig-
jahrigen Krieg ein und befreite den
Kaiser und die Katholische Kirche im
Reich mit dem entscheidenden Sieg
auf dem WeiBen Berg bei Prag. Zur
Belohnung erhielt er 1623 die Ober-
pfalz und die Kurwiirde, womit er zu
einem der sieben Kurfirsten mit dem
Recht der Kaiserwahl aufstieg. Im sel-
ben Jahr wurde nach funfjahriger & ; ]
Bauzeit das reprasentative Land- [ foneeni h‘:;ﬁ:'::;‘:;‘;‘;:“m-
schloss in SchleiBheim fertiggestellt, [ e

das spater das ,Alte Schloss” ge-
nannt wurde, da es das erste der drei
SchleiBheimer Schldsser war.

Am 14. Oktober 2023 findet im Alten Schloss und im Maximilianshof eine Ge-
denkveranstaltung statt, beginnend mit einem Bildervortrag zur damaligen
Rolle Bayerns, der Erringung der Kurwirde und der Geschichte des Alten
Schlosses. Dann folgt eine Filhrung durch das Alte Schloss. Den Abschluss bil-
det die teils realistische, teils allegorische Inszenierung ,Bayerns Kurhut”, mit
den fur SchleiBheim wichtigsten Herrscherpaaren in ihren Kosttimen, mit Vor-
fuhrungen von Soldatentypen und Musik der WeiBenburger Stadtbldser. Dabei
kann der bertihmte, in der Schwaige SchleiBheim produzierte Kase auf ,,Parma-
sanart” probiert werden.

Die Veranstaltung beginnt am 14. Oktober 2023 um 14 Uhr, im Eingangssaal
des Alten Schlosses SchleiBheim. Restkarten an der dortigen Tageskasse. Teil-
nahmegebuhr p. P. 30 €

Anmeldung bei der VHS erforderlich unter: www.vhsosh.de im Bereich Kultur/
FUhrungen oder unter 089/3153806 (Anmeldeschluss: 12.10.2023)

VEREINE / VERSCHIEDENES «

» Laienspielgruppe Badersfeld e.V.
Die Badersfelder spielen
Rotlichtkomddie

Die Laienspielgruppe Badersfeld spielt dieses Jahr die Komo-
die ,,Zoff im Puff” von Markus Scheble und Sebastian Kolb.
Mit groBem Engagement, mit enormer Vorfreude und mit
jeder Menge SpaB bereiten sich die Spielerinnen und Spieler,
unter der Leitung von Antonia Kellner, der Regisseurin, auf
das diesjahrige Sttick vor. Ebenso ist das Team der Buihnen-
bauer dabei, wie immer ein tolles Bihnenbild zu gestalten.

Spieltermine: 21.10.23 um 19.30 Uhr (Premiere), 22.10.23
um 18.00 Uhr, 27.10.23 um 19.30 Uhr und 28.10.23 um
19.30 Uhr.

Das Stlick wird im Burgerhaus OberschleiBheim gespielt.
Vorverkauf online unter: kontakt@laienspielgruppe-baders
feld.de und direkt bei Reitberger Optik (ehem. Kloske), Feier-
abendstr. 53 in OberschleiBheim. Inga Lemke

SCHLOSSEREI & METALLVERARBEITUNG

Metallbauarbeiten wie z.B.:

Wir planen,

. o
& fertigen ¢
. . ;i‘ Handlaufe
fur Sie: ¥

Vordacher

Gerne beraten wir Sie bei Ihnen vor Ort

: . Carports
und erstellen lhnen ein kostenfreies Angebot.

Kontaktieren Sie uns. Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

Telefon 089/3101188 info@hoegel-studiotechnik.de
Telefax 089/3174912 www.hoegel-studiotechnik.de

Furtweg 21

. HOgel swdioTechnikamoH  go716 Unterschleifheim

Fur unsere Niederlassung in

L

L Lo

UNSINN GmbH « Rainer Strafle 25 < 86684 Holzheim
bewerbung@unsinn.de * www.unsinn.de/jobs
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» Wechsel im Management der
SchleiBheimer SchloBpfeiffer

Nach 21 Jahren fleiBiger Organisationsarbeit fiir den Spiel-
mannszug Ubergab Christine Vohburger im September ihr
Amt des Managements an Petra und Richard Viehl. Fur
Anfragen und Termine steht Familie Viehl unter der be-
kannten E-Mailadresse management@schlosspfeiffer.de
zur Verfugung; die neue Telefonnummer des Manage-
ments lautet: 089/15892325

Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage www.
schlosspfeiffer.de

» Ausflug des Gesangverein Germania
SchleiBheim nach Bad Tolz

Der diesjahrige Ausflug des Gesangvereins fuihrte nach Bad
Tolz, welches schon seit dem 16. Jahrhundert reich an
Brauereien (22) war und lange der Hauptbierlieferant fur
ganz Oberbayern war - bis zur Erfindung der kunstlichen
Kuhltechnik. Den Zusatz ,Bad” erhielt der Ort, als der
westlich der Isar gelegene Ortsteil , Krankenheil” 1899 ein-
gemeindet wurde. Die heutige PrachtstraBe verdankt es
dem Muinchner Architekten Gabriel von Seidl; als Gegen-
leistung erhielt Bad Tolz 1906 von Prinzregent Luitpold das
Stadtrecht.

Wie es sich fir einen guten Chor gehort, haben wir im
Rahmen der Besichtigung der Stadtpfarrkirche Maria Him-
melfahrt passende Lieder gesungen, danach wurde einge-
kehrt bei der beliebten Klosterwirtschaft von Reutberg.
Wer auch dazugehoren mochte, melden Sie sich bei Ulli
Dassler, Tel 089 315 12 28

Weitere Informationen gibt es auch unter www.gesangs
verein-schleissheim.de.

Wir freuen uns Uber Neuzugange in allen Stimmlagen.
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OberschleiBheimer Jugendliche
erkunden Leipzig

Eine der Ferienaktionen des Planet ,0" war ein Jugendaustausch mit dem Partnerlandkreis
Leipzig, der acht Jugendliche aus OberschleiBheim in die Region Leipzig fiihrte. Sie erkunde-
ten das Waldbad in Colditz, das Open-Air-Gelande ,Alte Rollschuhbahn® in Bad Lausick
oder das ,Dorf der Jugend” in Grimma, auBerdem gab es Aktivitdten wie zum Beispiel
Schlauchbootfahrt auf der Mulde, einen Besuch des Freilichtmuseums Bergbau Technik-Park
in GroBpasna und Workshops wie Upcycling, Graffiti und Dirt-Bike-Fahren.

Weitere Informationen gibt es in der Jugendfreizeitstétte Planet ,0’, einer Einrichtung des
Kreisjugendring Miinchen-Land, Theodor-Heuss-Str. 29, 85764 OberschleiBheim, Telefon:
089/3153962, E-Mail: info@planet-osh.de. Web: www.planet-osh.de

Projekt mit Beatbag: Jugend-
zentrum wird zum Musikstudio

Im Planet ‘0" war schon zum 2. Mal das mobile Tonstu- s
dio Beatbag zu Gast und inspirierte die Kinder und - !
Jugendlichen von 13-18 Jahren zur Musik: Die
Teilnehmenden hatten die Méglichkeit, eigene ‘ 1
Musik aufzunehmen, zu rappen oder Beats e
zu bauen — und das alles kostenlos! Beat- | '1
bag ist ein Projekt, das es sozial benachtei- .I
ligten Jugendlichen ermdglicht, ihre musi- &
kalischen Féhigkeiten zu entfalten, indem sie
Zugang zu hochwertigem Equipment und
professionellen Musikern haben. Die Session
wurde von erfahrenen Musikern und Produzenten
geleitet, die den Jugendlichen wertvolles Feedback
und Anleitung geben konnten, um ihre Fahigkeiten zu ver-

bessern. Es spielte keine Rolle, ob man bereits Erfahrung im Musikbereich hat oder nicht —
Beatbag ist fiir alle zuganglich und bietet eine einzigartige Gelegenheit, um sich kreativ
auszudriicken.

» VdK Veranstaltungen

Fr., 13.10. um 19.00 Uhr in den Konferenzrdumen: Vortrag von

Prof. Peter Paul Gantzer zu dem Thema Vollmachten.

Sa., 14.10. um 14.00 Uhr, "Treffen der Generationen" mit Kaffee und Kuchen.
Herzliche Einladung!

Fr., 17.11.: Die VdK Veranstaltungen mit Prof. Dr. Schlemmer, Leiter der Palliativsta-
tion der Barmherzigen Brider findet leider aus Termingriinden nicht statt.
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Ferienprogramm im Planet ,O

Mit dem Planet ,0" war in den Sommerferien viel geboten! Es gab viele Ausflige und Akti-
onen — von kiinstlerischen Angeboten wie das Batiken von T-Shirts und Taschen bis zum
Herstellen von selbstgemachtem Eis. AuBerdem ging es in den Wildtierpark in Poing, dort
konnten die Kinder Baren, Wolfe, Adler und Wildschweine aus nachster Néhe beobachten
und Rehe, Meerschweinchen und Bisamratten aus der Hand fittern und manche von ihnen
sogar streicheln.

Ausfliige gab es in den Kletterwald Oberbayern: In dem Parcours hoch in den Bdumen fan-
den sie spannende Herausforderungen und bewiesen ihren Mut und ihre Geschicklichkeit.
Auch im Bayerpark war der Adrenalinpegel hoch. Mit 4D-Kino, Wildwasserbahn, Kettenka-
russell und vielem mehr war wirklich fir jeden Teilnehmer etwas dabei.

Eine abenteuerliche Entdeckungstour fiihrte 16 Kinder in die malerische Gemeinde Flints-
bach am Inn, wo sie die , Philosophenwasserfalle”, die ,Wolfsschlucht” und das , Teufels-
loch” erkundeten und schlieBlich auf der majestatischen Burgruine Falkenstein ihr Picknick
genossen. Insgesamt legten die jungen Entdecker an diesem aufregenden Tag beachtliche
6 Kilometer und 350 Hohenmeter zuriick.

Eigene Bonbons aus
Fair-Trade-Schokolade

Im Planet ,0" nahmen Kinder im Rahmen des Gemeindeferien-
programms an einem Programm teil, bei dem sie ihre eigenen
Bonbons aus Fair-Trade-Schokolade herstellten. Zunachst wurde
besprochen, dass Waren mit einem Fairtrade-Stempel aus fai-
rem Handel stammen und bei deren Herstellung bestimmte so-
Ziale, 6kologische und 8konomische Kriterien eingehalten wur-
den. Nachdem die Kinder Bilder iiber Kakao-Frlichte und eine
Karte Uber verschiedene Kakaoanbauregionen studiert hatten, ging es in die Kiiche. Dort
kreierten sie bunte Bonbons und Pralinen mit Mandel-Milchftillung. Um der Hitze entgegen
zu wirken bekam jeder ein Eis, bevor man die selbstgemachte Schokolade probieren konnte.
Zusatzlich wurden bunte Papierbehélter gefaltet, um den Eltern auch eine kleine Kostprobe
mitnehmen zu kénnen.

» Giftmobil

Am Mittwoch, 18.10.2023 von 15.30-16.30 Uhr, besteht die ndchste Maglichkeit
Problemabfalle aus Haushaltungen umweltbewusst zu entsorgen. In der Zeit von
15.30 bis 16.30 Uhr steht das Giftmobil am Blrgerplatz.

Eine weitere Maglichkeit zur Abgabe problematischer Stoffe besteht in OberschleiBheim
jeweils am letzten Donnerstag im Monat in der Zeit von 16 bis 18 Uhr im Wertstoffhof
(eingeschrankte Vorsammlung).
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Energiespartipp
Slow Fashion:
Mode bewusst kaufen

Die Modetrends wechseln sich in immer kirzeren Zyklen ab,
weshalb Kleidung heute immer schneller auf Deponien oder in
Verbrennungsanlagen landet. Berge von Bekleidungsmdill und
verunreinigte Abwasser am Ende sind die Folge. Das kann
man vermeiden — mit Slow Fashion, also nachhaltiger Mode &
bewusstem Kaufverhalten.

1. Weniger, aber besser einkaufen: , Was brauche ich wirk-
lich? Werde ich dieses Kleidungsstiick mindestens 30 Mal
tragen?” So verhindern Sie Fehlkdufe, verschwendetes
Geld und Textilabfalle. Achten Sie auf das Label, es enthalt
bei Slow Fashion oft wichtige Hinweise (faire Produktion
innerhalb Europas, nachwachsende oder recycelte Roh-
stoffe, Verzicht auf Chemikalien).

2. Pflegen Sie Ihre Kleidungsstlicke gut und waschen Sie sie
bewusst und nicht zu oft. Eine Jeans beispielsweise muss
nicht nach jedem Tragen gewaschen werden. Oft reicht es
auch aus, die Kleidung zum Liften rauszuhangen.

3. Freude am Kombinieren: Wenige, aber hochwertige und
gut kombinierbare Stlicke kdnnen eine gute Basis bilden,
mit der man leicht etwas Neues kombinieren kann, ohne
gleich die ganze Garderobe auszutauschen.

4. Lokal shoppen: Vermeiden Sie méglichst das Bestellen von
Kleidung im Internet. Vor Ort finden Sie oft originellere
Stlcke in besserer Qualitat. AuBerdem kénnen Sie die Klei-
dung im Geschéft anprobieren und vermeiden damit um-
weltbelastende Retouren.

5. Chance auf ein zweites Leben: Alte Kleidung kénnen Sie in
Secondhand-Laden (z. B. AWO Klawotte UnterschleiB3-
heim) oder auf Vintage-Markten abgeben; der Rest gehort
in Kleidercontainer (u. a. auch bei der Trinitatiskirche und
St. Wilhelm).
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