Sozialwegweiser

der Gemeinde OberschleiBheim




Kreissparkasse.
Soziales Engagement
in der Region.

Dem Vertrauen unserer Kunden verdanken wir
unser kontinuierliches Wachstum. Uber Spenden
und Sponsoring geben wir der Region und ihren
Menschen Grund, uns auch in Zukunft zu vertrauen.
Dieses Engagement spiegelt unseren Dank

wider. Fiir eine Region in der es sich zuleben lohnt.
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= Kreissparkasse
089238010 .
www.kskms.de Miinchen Starnberg
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Liebe Biirgerinnen und Biirger,

unsere Gesellschaft ist in standiger Veranderung. In den
letzten Jahren haben sich die Sozialstruktur und die Wer-
te gewandelt, unser Lebensstil hat sich geandert.

Die knappen Kassen der éffentlichen Hand haben zu star-
ken Einschnitten bei den Sozialleistungen geflihrt. Statt-
dessen wird auf Eigenverantwortung und private Vorsorge
gesetzt.

Doch nicht alle Menschen sind dazu in der Lage. Oft tre-
ten Notlagen auf, die durch Arbeitslosigkeit, Krankheit
oder private Schicksalsschlage bedingt sind. Gut, wenn
man sich in einer solchen Situation auf wirksame Hilfe ver-
lassen kann!

Die Arbeit, die unsere Kirchen, Vereine und Verbande lei-
sten, ist gerade heute von groRer Wichtigkeit. Mit dem
Wandel der Zeiten haben auch sie neue Schwerpunkte ih-
rer Arbeit gesetzt und neue Konzepte entwickelt, doch da-
bei den Menschen als Ganzes immer im Auge behalten.

Die Breite der Aktivitdten der verschiedenen Organisatio-
nen in OberschleiRheim und die Qualitat ihrer Einsatze ist
wirklich beeindruckend. Sie reichen von Kinderbetreuungs-
einrichtungen fiir die Kleinsten bis hin zu sinnvollen Frei-
zeit- und Pflegeangeboten fiir unsere Seniorinnen und Se-
nioren und decken damit zentrale soziale Aufgaben ab.

Es ist mir ein sehr wichtiges Anliegen, die segensreiche
Tétigkeit der sozialen Einrichtungen Oberschleifheims be-
kannt zu machen. Ein Baustein soll dieser Sozialwegwei-
ser sein, in dem Sie die Hilfsangebote in unserer Gemein-
de kennen lernen und Ansprechpartner finden kénnen.

Ich hoffe, dass die vorliegende Broschire ein ubersichtli-
cher und hilfreicher Ratgeber flr Sie wird.

An dieser Stelle geht mein Dank an die vielen Burgerinnen
und Blrger in unserer Gemeinde, die sich hauptamtlich
und ehrenamtlich flr inre Mitmenschen engagieren, die ih-
re Zeit und ihre Kraft in den Dienst am Néachsten stellen.
Dafiir ein herzliches Vergelt's Gott!

Elisabeth Ziegler
Erste Blrgermeisterin
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Gemeinde OberschleifSheim
Sozialamt

Anschrift Freisinger Str. 15
85764 OberschleiRheim

Telefon 315 613-17/-18

Fax 315 613-21

E-Mail sozialamt@oberschleissheim.de
Internet www.oberschleissheim.de

Antrage und Beratung

Ausbildungsférderung

Bafog

Betreutes Wohnen

Elterngeld

Erziehungshilfe

Familienfursorge

Jugendhilfe

Jugendschutz

Kindergeld

Kosten der Unterkunft
Lastenausgleich
Obdachlosenunterbringung
Rentenantrage

Rentenversicherung
Rundfunkgeblhrenbefreiung
Schwerbehindertenausweise
Wohnberechtigungsbescheinigungen und
Vormerkungen fur Sozialwohnungen
Urlaub auf dem Bauernhof
Wohngeld




Gemeindliche Einrichtungen

Burgerbiro in den Raumen der Gemeindeblicherei
Theodor-Heuss-Str. 29
Tel. 375 065 914
jeden Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr

Jugendfreizeitstatte Planet ,0°
Theodor-Heuss-Str. 29
Tel. 315 39 62
fzst.osh@web.de

Kinderhort Parksiedlung
Theodor-Heuss-Str. 27
Tel 315 01 26

Kinderhort JahnstraRe
Jahnstr. 8 a
Tel 315 10 79

Schulsozialarbeit an der Berglwaldschule
Jahnstr. 8

Schulsozialarbeit an der Grundschule Parksiedlung
Theodor-Heuss-Str. 27
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Arbeiterwohlfahrt
Ortsverein Oberschleifsheim

Anschrift Hochmuttinger Str. 54
85764 Oberschleisheim

Telefon 315 56 83

Vorsitzende  Marianne Riedelbauch

Treffpunkt Blrgerzentrum Oberschleifheim
Theodor-Heuss-Str. 29

1. Stock (neben der Blicherei)

Zielgruppe Senioren

Angebote

Kindergarten ,Biene Maja“
Am Schéaferanger 17
Tel. 315 58 92

Treffpunkt Senioren
jeden 2. Dienstag im Monat Frauen
jeden 3. Dienstag im Monat Herren zum
Kartenspielen

Jugendsozialarbeit an der Berglwaldschule
und der Schule Parksiedlung




Geschaftsstelle
AWO Kreisverband Miinchen-Land

Anschrift Rosenheimer Str. 139
81671 Minchen

Telefon/Fax  672087-0, Fax 672087-29
Angebote FOL Fachstelle zur Verhinderung von
Obdachlosigkeit
Erziehungsberatungsstelle Ober- und
UnterschleifSheim
Tel. 310 66 45
Jugendreisen
Babysitterkurse

Kuren fur Mitter und Mltter mit Kindern

Kuren fur Vater mit Kindern

Seniorenpark Oberschleifsheim

Anschrift Prof.-Otto-Hupp-Str. 30
85764 Oberschleifheim

Telefon 315 74-0




Augustinum

Augustinum gemeinniitzige GmbH
Heilpadagogisches Centrum

Anschrift Ratkisstrasse 3
80933 Miinchen

Telefon 312029-0
312029-19

Homepage www.hpca.de
E-mail zentralverwaltung@hpca.de

Angebot und Dienste

Bildungswerk des HPCA

Anschrift Hirschplanallee 2
85764 Oberschleifheim

Telefon 315 81 - 159

TIP-Kurse:

v/ volkshochschulartiges Bildungsprogramm fur Erwach-
sene mit geistiger Behinderung;

v Ca. 100 Angebote fur 1300 Teilnehmer

Fortbildungen:

v/ Vermittlung von Kernkompetenzen flr Mitarbeiter in
der Behindertenhilfe, interne und externe Angebote

Wohnschule:

v/ professionelle Wohnschule fur Schiler der Berufs-
schulstufe der Forderzentren mit Schwerpunkt geisti-
ge Entwicklung, Wohntraining flr Erwachsene mit gei-
stiger Behinderung
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Seminar- und Gastehaus:

v/ moderne Tagungs- und Schulungsraume flir Fortbil-
dungen und Gastegruppen

Mobilitatstraining:

v/ Individuelles Training zur selbststéndigen Nutzung of-
fentlicher Verkehrsmittel

Abendkurse, Seminare und Bildungsreisen
Veranstaltungen flr Eltern und Angehdrige

Seminare und Tagesexkursionen fur Eltern von Menschen
mit geistiger Behinderung

Otto-Steiner-Schule und Tagesstatte

Anschrift Prof.-Otto-Hupp-Str. 28
85764 Oberschleiflheim

Telefon 315 14 96

Privates Forderzentrum mit Forderschwerpunkt ,geistige
Entwicklung” mit schulvorbereitender Einrichtung (SVE)

Werkstatte Oberschleif3heim

Anschrift Hirschplanallee 2
85764 OberschleiRheim

Telefon 31581 -0

Montage und Verpackung
Versand
Metallbearbeitung
Elektronikabteilung




Augustinum €

Wohnstatten

Anschrift Georg-Neuhausler-Weg 2
85764 Oberschleiffheim

Telefon 315707-0

Anschrift Freisinger Str. 17
85764 Oberschleifheim

Telefon 2196186 -0

Familienahnliche Wohngruppen, auch flir Schwer- und
Mehrfachbehinderte




Bayerisches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Miinchen
Bereitschaft SchleiSheim

Eigenheimstrafie 1
85764 Oberschleiheim

Bliro: 089 / 3150607 ( kein Notruf)

schleissheim@bereitschaften.brk-muenchen.de

Angebote:

- Sanitatsdienstliche Betreuung fur Veranstaltungen

— Rettungsdienst

— SEG ( Schnelleinsatzgruppe zur Hilfe bei Grof-
schadensereignissen )

— Ausbildung ( Erste Hilfe und Sofortmafihahmen
am Unfallort)

. 13
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Caritas-Zentrum
Schleif3heim Garching

Anschrift Im Klosterfeld 14b
85716 Unterschleilheim

Telefon/Fax 321 821-0, 321 832-53

Beratungsstelle fiir psychische Gesundheit
Treffpunkt nach Vereinbarung in der Beratungsstelle

Angebot Beratungen in Form von Einzel-, Partner-,
Familien- und Gruppengesprachen nach
Vereinbarung in der Beratungsstelle oder
gegebenenfalls auch mit Hausbesuchen

Zielgruppe Frauen und Manner, die unter seelischen
Belastungen oder Krankheiten leiden und
deren Angehdrige

weitere Gruppenangebote
Llrennung, Scheidung, alleine leben”
Lwenn nichts mehr ist, wie es war” fir An-
gehdrige, Freunde und Bekannte psy-
chisch kranker Menschen
»mit Musik neue Krafte sammeln*




Gerontopsychiatrische Beratung

Termine nach telefonischer Vereinbarung als Hausbesu-
che oder in den Raumen der Beratungsstelle

Zielgruppe Frauen und Manner Uber 60 Jahren, die
unter psychischen Belastungen, Verande-
rungen oder Erkrankungen leiden und de-
ren Angehorige

Den Betroffenen soll ermdglicht werden, in ihrer vertrau-
ten Umgebung zu verbleiben, indem wir im Rahmen unse-
res Beratungsangebotes (Hausbesuche, Telefonate, Ge-
sprache in unseren Raumen)

e die vorhandenen Kompetenzen der Be-
troffenen starken und aktivieren

e ihre Selbstbestimmung erhalten, for-
dern oder wieder herstellen

e die Organisation der Pflege in der Fami-
lie verbessern oder umgestalten

e Kontakte zu anderen Hilfen oder Kom-
munikationsméglichkeiten knulpfen

e Angehdrigen durch Beratungsgesprache,
Informationsveranstaltungen und Initiie-
rung von Selbsthilfegruppen entlasten

Intensiv betreutes Einzelwohnen

regelmagige Kontakte in Form von Hausbesuchen oder
Gesprachen im Blro der Wohnbetreuerin

Zielgruppe psychisch belastete oder kranke Erwach-
sene

Angebot Férderung von sozialen Kontakten und
Teilnahme am 6ffentlichen Leben
Unterstitzung und Beratung in allen Be-
langen des taglichen Lebens
Hilfe bei Kontakten mit Behdrden, Klini-
ken und behandelnden Arzten
rasche Hilfe und Unterstlitzung in Krisen-
situationen
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Schuldenberatung

Angebot Schuldnerfachberatung bei
— Konsumentenverschuldung, z. B. durch
Ratenkaufe
- Kreditschulden
— Mietrtickstanden
Termine taglich nach Vereinbarung

Zielgruppe alle Hilfesuchenden bzw. Bedurftigen

Soziale Beratung

Angebote Beratung bei allgemeinen Problemen im

privaten Bereich, wie zum Beispiel

— bei Isolation und Kontaktschwierigkeiten

— bei wirtschaftlichen und privaten Proble-
men

— bei Erkrankung und Behinderung

— bei Betreuungsmainahmen und Heim-
unterbringung

— bei Erholungsbedurftigkeit

— Uber gesetzliche Anspriiche (z. B. Wohn-
geld)

- Begleitung bei Behdrdenangelegenheiten

Zielgruppe alle Hilfesuchenden




Sozialstation

Angebote — hausliche Krankenpflege
— psychische Betreuung
- Beratungsgesprache und pflegerische
Anleitung in hauslicher Umgebung
— hauswirtschaftliche Versorgung
— Hausnotruf
— 24-Stunden-Bereitschaft

Zielgruppe Patienten

Suchtberatung

Termine nach Vereinbarung in unserer Beratungsstelle,
gegebenenfalls auch Hausbesuche

Zielgruppen  — Menschen mit Problemen im Umgang

mit Alkohol und/oder Medikamenten
(auch bei Flhrerscheinentzug)

— Menschen mit problematischem Spiel-
verhalten

— Menschen mit Essstérungen

— Menschen mit anderen psychischen Er-
krankungen, bei denen auch eine Sucht-
gefahrdung oder Suchtkrankheit vorliegt
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Tagesstatte fiir psychische Gesundheit
, Treffpunkt Jedermann“

Anschrift Alleestr. 27
85716 Unterschleilheim

Telefon 310 99 847

Offnungszeiten Montag bis Donnerstag
11.00 bis 16.00 Uhr
Freitag
11.00 bis 15.00 Uhr

Zielgruppe Wenn Sie oder Ihre Angehdrigen unter
seelischen Belastungen oder Krank-
heiten leiden, z. B. bei Arbeitslosigkeit
nach einer stationaren psychiatrischen
Behandlung, bei Schwierigkeiten im
Umgang mit sich und anderen bieten
wir die Méglichkeit, den Tag sinnvoll zu
verbringen und mit anderen Betroffenen
Erfahrungen auszutauschen.

An die Tagesstatte sind zwei Selbsthilfegruppen angeglie-
dert:

,Krankheit als Weg*

Hier werden eigene Erfahrungen mit psychischer Krank-
heit besprochen und Methoden der Entspannung angebo-
ten

Angst-Selbsthilfegruppe




OberschleifSheimer Tisch - Lebensmittel fiir Bediirftige

Zielgruppe

Angebot

OberschleiBheimer Burger, die Hartz 1V,
Grundsicherung, eine niedrige Rente bzw.
ein niedriges Einkommen beziehen

Ausgabe von Lebensmittelspenden an je-
dem Freitag ab 10.30 Uhr (nicht an Feier-
tagen) im Pfarrheim St. Wilhelm, Theodor-
Heuss-Strafle 25

Voraussetzung ist ein Berechtigungs-
schein, der jeden Mittwoch in der Auf3en-
stelle des Caritaszentrum Schlei3heim-
Garching in der Freisingerstrae 27 von
10.00 bis 12.00 Uhr ausgegeben wird.
Antrage sind im Sozialamt der Gemeinde
OberschleiRheim und beim Caritas-
zentrum Schleiheim-Garching erhaltlich.

Mobile Werkstatt

Zielgruppe

Angebot

alle Beddrftigen

Bei defekten Gegenstanden im Haushalt
Uberprufen die ehrenamtlichen Helfer, ob
eine Reparatur maéglich ist. Wenn ja, wer-
den kleine Reparaturarbeiten durchge-
fuhrt.
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Il | Evangelische Kirchengemeinde

Anschrift Lindenstr. 4
85764 OberschleiSheim

Telefon/Fax 315 04 41, 315 14 11
E-Mail martina.buck@elkb.de
Homepage www.trinitatiskirche.info
Angebot

Kindergarten ,,Regenbogenhaus”
Prof.-Otto-Hupp-Str. 27 b
Tel. 315 40 02, Fax 375 598 63
E-Mail kiga.oberschleissheim@elkb.de

Miitter mit Kleinkindern
Dienstag von 10.00 bis 12.00 Uhr im Gemeindesaal
der Trinititatiskirche
Informationen im Pfarramt

Jugendfreizeiten
Auskunft und Prospekt:
Evangelische Jugend SchleiSheim
Gerhart-Hauptmann-Str. 10
85716 Unterschleifheim
Tel. 317 814 12, Fax 317 814 45
E-Mail info@ejschleissheim.de

Uber weitere soziale Angebote der evangelischen Kirche,
die Uberdrtlich fir Minchen und den Landkreis beste-
hen, gibt das Pfarramt Auskunft und vermittelt auch Kon-
takte zu den zustandigen Einrichtungen.
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familien fY A pflegewerk

des Bayerischen Landesverbandes
des Katholischen Deutschen Frauenbundes e.V.

Familienpflegewerk
Station Miinchen - Stadt und Landkreis

Einsatzleiterin Tanja Brandmduller

Telefon/Fax 37 50 81 95, 37 50 81 96

email brandmueller@familienpflegewerk.de
Homepage www.familienpflegewerk.de
Zielgruppe Familien mit Kindern

Angebot

Unterstitzung fur Familien in Krisensituationen

e Familienpflege/Haushaltshilfe, wenn in einem Haushalt
mit Kindern unter 12 (bzw. 14) Jahren die Mutter krank
ist (Krankenhausaufenthalt, Reha/Kur, Problemschwan-
gerschaft bzw. nach der Geburt und auch, je nach Re-
gelung in der Satzung der Krankenkasse, wenn die
Mutter krank zuhause ist);

Leistungen der gesetzlichen Krankenkassen
(§ 38 SGB V und §§ 195/199 RVO)

e Betreuung von Menschen, die z.B. wegen einer Behin-
derung oder Demenzerkrankung in ihrer Alltagskompe-
tenz eingeschrankt sind;

Leistung der Pflegekasse (§ 45 b SGB XI)

o Grundpflege und hauswirtschaftliche Versorgung im
Rahmen der Verhinderungspflege;

Leistung der Pflegekasse (§ 39 SGB VII)

e bei mehrfach belasteten Familien im Rahmen der Ju-
gendhilfe Familienpflege und HaushaltsOrganisations
Training®;

Leistungen des Jugendamtes (§ 20 bzw. § 27 SGB VIII)

e vorlibergehende Betreuung von Kindern und betreu-
ungsbedurftigen Familienmitgliedern sowie hauswirt-
schaftliche Versorgung zur Entlastung von Familien;
Leistungen flir Privatzahler

Unsere Mitarbeiterinnen sind staatlich anerkannte Famili-
enpflegerinnen und andere Fachkrafte mit Schnittstellen-
kompetenz in den Bereichen Padagogik, Hauswirtschaft
und Pflege.

Rufen Sie uns an, wenn Sie Hilfe brauchen.



Katholischer Pfarrverband

Oberschleifsheim
St. Wilhelm Maria Patrona Bavariae
g
E
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2
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Leitung: Pfarrer Ulrich Kampe

Anschrift: Theodor-Heuss-Str. 25
85764 Oberschleifheim

Telefon 089 / 315 22 22 Fax: 089 / 315 09 16

Email: PV-Oberschleissheim@
erzbistum-muenchen.de

Homepage:  www.erzbistum-muenchen.de/
PV-Oberschleissheim

Katholischer Pfarrverband Oberschleif3heim
Seelsorge und Beratungsgesprache in besonderen Le-
benssituationen.

Weitere Informationen erhalten Sie durch unsere Aushan-
ge in den Schaukasten, direkt im Pfarrblro und auf unse-
rer Homepage.

Seniorennachmittag
in der Regel monatlich am 1. Donnerstag, 14.00 Uhr
im Pfarrsaal MPB

Ministranten
Informationen erhalten Sie Uber das Pfarrblro

Offener Jugendtreffpunkt (HC)
jeden Mittwoch 18.30 - 22.00 Uhr im Pfarrheim StW,
Ansprechpartner: Pfarrer Ulrich Kampe
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Kindergarten St. Wilhelm
Offnungszeiten 07.00 - 17.00 Uhr
Theodor-Heuss-Str. 25, Tel. 315 23 42

Kindergarten Maria Patrona Bavariae
Offnungszeiten 07.30-16.00 Uhr
Freisinger Str. 27, Tel. 315 05 34

Pfarrgemeinderat
mit diversen Sachausschlissen

Bastelkreis
Montag ab 19.00 Uhr im Pfarrheim StW,
Raum ,Erding“; Ansprechpartnerin: Lotte Aigner,
Theodor-Heuss-Str. 33, Tel. 315 00 27

Katholische Frauengemeinschaft
mit Bastelkreisabenden im Herbst, Pfarrheinm MPB;
Ansprechpartnerin: Gabriele Uckert, Ruffinistr. 7,
Tel. 315 00 07

Pfarrverbandschor
Probe jeden Donnerstag, 20.00 Uhr im Pfarrheim
StW, Chorleiter: Wolfgang Feuerlein, Tel. 375 077 65,
mobil: 0177 4933898

Eltern-Kind-Gruppen
Pfarrheim StW und MPB; nahere Informationen erhal-
ten Sie im Pfarrblro

Helferkreis St. Benno
Obdachlosenpflegeheim (bugeln, flicken u.a.); An-
sprechpartnerin: Hildegard Reuter, Feierabendstr. 36,
Tel. 315 42 21

Kolpingsfamilie Oberschleifsheim
an einem Donnerstag im Monat im Pfarrheim Maria
Patrona Bavariae; Ansprechpartner: Hubert Joseph,
Tel. 315 19 28

Blaues Kreuz
Begegnungs— u. Selbsthilfegruppe bei Alkoholproble-
men, jeden Dienstag, 19.00 Uhr im Pfarrheim MPB,
[. Stock
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KRANKEN- UND ALTENPFLEGEVEREIN
OBERSCHLEISSHEIM e.V.

Anschrift Dr.-Hofmeister-Strafle 8
85764 Oberschleifheim

Telefon 315 33 54
Email GeorgKalmer@t-online.de

Vorsitzender — Georg Kalmer

Stellvertreter Peter Benthues

Angebote
e Kranken- und Altenhilfe fiir altere Menschen
o Sterbebegleitung und Trauerhilfe

Der Verein verfolgt seine Zielsetzungen als eine lberkonfes:
sionelle Solidargemeinschaft. Ihm gehdren gegenwartig
Uber 400 Mitglieder an. Er wird finanziert aus Mitgliedsbei-
tragen, Spenden und Zuschussen, vor allem der Gemeinde
Oberschleiheim, und ist als gemeinnltzig anerkannt. Fur
den Verein insgesamt und flr die ,Hospizgruppe Schleif3-
heim und Umgebung” stehen ausflhrliche Informationspro-
spekte zur Verflgung.

Vereinshelferinnen

Im Einsatz sind die Vereinshelferinnen jeweils an einem
Werktag und zwar am

Montag Brigitte Szikora Tel. 08133/99 60 06
Dienstag Elke Thorborg Tel. 315 28 81
Mittwoch Winifred-E. Schulz  Tel. 315 39 25
Donnerstag ~ Wera Brickner Tel. 310 84 00
Freitag Renate Hochberger Tel. 315 06 21
Koordination Hildegard Reuter  Tel. 315 42 21




Die Vereinshelferinnen

— besuchen kranke, éltere und alleinstehende Menschen
am Ort,

— bringen Patienten zu Arzten und medizinischen Einrich-
tungen (wofir ein Vereinsauto zur Verflgung steht),
besorgen auch Arzneien,

— (ibernehmen sonstige Besorgungen, wie Einkdufe u. a.,

— begleiten auch éaltere Mitburgerinnen und Mitburger auf
Spaziergangen usw.

Anmeldungen fiir den Fahrdienst mussen rechtzeitig erfol-
gen, Termine moglichst einige Tage vor der gewlnschten
Fahrt vereinbart werden. Die Vereinshelferinnen vertreten
sich gegenseitig. Fahrten kénnen nur im naheren Umkreis
von Oberschleifheim Ubernommen werden.

Hospizgruppe ,Schleif$heim und Umgebung*
Telefon 99 74 89 81 oder 0179/458 11 65

Sprechstunde:
Jeden zweiten Mittwoch im Monat, 17.00 bis 18.00 Uhr
Pfarrheim Maria Patrona Bavariae, 2. Stock

Offener Treff fiir Trauernde:
Jeden letzten Montag im Monat, 16.30 bis 18.00 Uhr
Pfarrheim Maria Patrona Bavariae

Hospizhelferinnen und Hospizhelfer
Christel Hanfler (Einsatzleitung)
Manfred Brunner (Stellvertretender Einsatzleiter)
Angela Barth
Hildegard Reuter
Marianne Schieber
Elisabeth Vo8




KRANKEN- UND ALTENPFLEGEVEREIN
OBERSCHLEISSHEIM e.V.

Was kann die Hospizgruppe fir Sie tun?

- Wir begleiten Sie, wenn Sie unheilbar krank sind
und in lhrer gewohnten Umgebung bleiben wollen.

— Wir beraten Sie beim Erstellen lhrer Vorsorge-Voll-
macht und Patientenverfigung.

— Wir Gbernehmen keine Pflege wie die professionel-
len Pflegedienste. Wir mochten aber Sie und lhre
Angehdrigen in einer schwierigen Situation durch
unsere Unterstlitzung, durch Gesprache und Zuhé-
ren, entlasten.

— Wir pflegen Kontakte zu stationdren Hospizeinrich-
tungen und beraten Sie gerne Uber die Moglichkei-
ten der Aufnahme in eine Palliativstation.

- Unsere Tatigkeit basiert auf christlichen Wertvor-
stellungen, aber wir helfen lhnen unabhangig von Ih-
rer Religion und Weltanschauung,.

- Fur Angehdrige von Verstorbenen bieten wir einen
,Offenen Treff fur Trauernde“ an. (Dartber infor-
miert ein eigener Prospekt.)

— Wir arbeiten ehrenamtlich; deshalb ist unsere Hilfe
fur Sie kostenlos.

— Alle Hospizhelferinnen und Hospizhelfer unterliegen
der Schweigepflicht.

Im Ubrigen versteht die Hospizgruppe ihre Arbeit als Er-
ganzung und in Partnerschaft zu Pflegediensten und Al-
tenheimen, zu Arzten und Seelsorgern.




Landratsamt Miinchen
Kreisjugendamt

Anschrift Mariahilfplatz 17
81541 Minchen

Telefon 6221-0
Fax 6221-2828
E-mail [ra@landkreis-muenchen.de

Die Aufgaben der Allgemeinen Jugend- und Familienhilfe in
OberschleiBheim werden zur Zeit von einer Sozialarbeiterin
wahrgenommen. Schwerpunkte der hier vor Ort flr die Kin-
der, Jugendlichen und Familien angebotenen Leistungen
des Kreisjugendamtes sind:

e fachliche Information und Beratung in erzieherischen,
psychologischen, wirtschaftlichen und rechtlichen
Fragen sowie in

e Trennungs- und Scheidungsfragen

e Mitwirkung im Verfahren vor dem Vormundschafts-
und Familiengericht

e Unterstltzung, Begleitung und Hilfestellung in beson-
deren oder schwierigen familiaren Lebenssituationen

e Einleitung, Koordination und Durchfihrung von sozial-
padagogischen Hilfen

e Information Uber und Vermittlung von gesetzlichen
Leistungen

e Zusammenarbeit mit sozialen Einrichtungen aller Art

Sprechzeiten Montag 9.00 bis 11.00 Uhr
Donnerstag 14.00 bis 16.00 Uhr
im Landratsamt, Zimmer N 0.06

Frau Meusch Tel. 6221-2762



KREISJUGENDRING
MUNCHEN - LAND

Jugendfreizeitstatte Planet ,0’
Kreisjugendring Miinchen-Land

Anschrift Theodor-Heuss-Str. 29
85764 OberschleiRheim

Telefon Planet ,0’: 089/3153962
Mobile JA: 0160/97893175
JLern mit!“: 0177,/8383959

Fax 089/31597447

E-Mail info@planet-osh.de

Homepage www.planet-osh.de

Zielgruppe 6- bis 22-jahrige

Offnungszeiten Dienstag: 15 bis 21 Uhr
Mittwoch: 14 bis 19 Uhr
Donnerstag;: 15 bis 21 Uhr
Freitag: 14 bis 21 Uhr
Samstag: 12 bis 18 Uhr
(1. Samstag im Monat geschlossen)

Angebot

Offener Treff:

Freunde treffen; Padagoglnnen als Gesprachspartner;
Kicker, Billard, Dart, Brett- und Kartenspiele; Internet-
café; Beratung zwischen Tur und Angel; Hilfestellung
bei Problemen




Bildungsarbeit:

Thematische Veranstaltungen flr Jugendliche; Ausstellun-
gen, Videoabende, Dialog der Generationen, gesell-
schaftspolitische Veranstaltungen flr Erwachsene; pad-
agogisch-praventive Veranstaltungen flr Eltern

Ubergang Schule-Beruf:
Bewerbungstraining; Qualivorbereitung; Hilfe beim Schrei-
ben von Bewerbungen; Assessment -l

Geschlechtsspezifische Arbeit:

Madchen- und Jungenfriihstlick; Kochaktionen; Ausfllige;
Madchenzimmer; Workshops zu geschlechtsspezifischen
Themen

Interkulturelle Jugendarbeit:
Tlrkeifahrt; Projektfahrten

Sport, Spiel und Spaf3:
FuRballtraining; FuBball-Gemeinde-Cup; FufSballturniere;
Hausinterne Turniere; Ausfllige

Musikarbeit:
Teeniepartys; Soundschein; Konzerte

Ferienangebote:
Kreatives, Tanzen, Kochen, Ausflige, Workshops

»Karotte“-Kinderprogramm: )
Kreativangebote; Kochen, Backen; Topfern; Ubernachtun-
gen; Kindertheater; Ausfllige

Hausaufgabenhilfe ,Lern mit!“:

Hausaufgabenhilfe; Lernférderung; Sprachliche Forde-
rung; Freizeitpadagogische Angebote; Elternarbeit; Zu-
sammenarbeit mit Lehrkraften

Hilfsprojekte und Spendenaktionen

Mobile Jugendarbeit:

Aufsuchende Arbeit; Ansprechpartner flr Jugendliche auf
der StrafRe; Vermittlung an weiterfihrende Einrichtungen
und Hilfsangebote




Nachbarschaftshilfe Oberschleifsheim e.V.

Anschrift Prof.-Otto-Hupp-Str. 27 a
85764 Oberschleiheim

Telefon 089/315 67 660

Telefax 089/315 67 668

Homepage www.nbh-oberschleissheim.de
E-Mail nbhosh@t-online.de

Leitung Irene Beck

Stellvertretung  Anita Sandner

Zielgruppen Familien, Kleinkinder, Schulkinder,
Senioren
Angebote Familienhilfe, Babysitten, Kinderbetreu-

ung, Haus- und Familienpflege, Senioren-
betreuung, Schuldnerberatung

Kinderkrippe ,,Mausenest*

Anschrift Prof:-Otto-Hupp-Str. 27 a

85764 Oberschleifheim
Telefon 089/315 67 664
E-Mail kk.nbhosh@t-online.de
Kinderpark

Anschrift Theodor-Heuss-Str. 23
85764 OberschleiRheim

Offnungszeit Mo — Fr 8.00 — 12.00 Uhr
(in den Ferienzeiten geschlossen)

Telefon 089/315 67 662




Tagesmiitter-Projekt

Anschrift Theodor-Heuss-Str. 23
85764 Oberschleifheim

Offnungszeit  Fr 9.00 — 11.00 Uhr

Telefon 089/315 67 661
Telefax 809/315 67 666
E-Mail tm.nbhosh.@t-online.de

Schuldnerberatung

Anschrift Theodor-Heuss-Str. 23
85764 Oberschleifheim

Offnungszeit Di 9.00 — 12.00 Uhr
Do 16.00 - 20.00 Uhr

Telefon 089/315 67 663
Telefax 809/315 67 666
E-Mail sb.nbhosh.@t-online.de

Mittagsbetreuung (fiir Grundschiiler)
(nur an Schultagen)

Grundschule Parksiedlung
(Gebaude Kinderhort)
Theodor-Heuss-Str. 23
85764 OberschleiRheim
Telefon: 0160/400 1228

Berglwald-Volksschule
(Schulgebaude)

Jahnstr. 8

85764 OberschleiRheim
Telefon: 0162/332 8375



Treffpunkt fiir Senioren
Unterhaltung, Vortrage, Musik u.v.m.

Ort Blrgerhaus, 1. Stock
Theodor-Heuss-Str. 29
85764 Oberschleifheim

Telefon 089/315 27 21
Offnungszeit Mo und Mi ab 14.00 Uhr

Singkreis

Ort Birgerhaus, 1. Stock
Theodor-Heuss-Str. 29
85764 OberschleiRheim

Treffen nach Absprache

Instrumentalkreis

Ort Blrgerhaus, 1. Stock
Theodor-Heuss-Str. 29
85764 Oberschleifheim

Treffen nach Absprache

Diabetiker-Selbsthilfegruppe

Ort Blrgerhaus, 1. Stock
Theodor-Heuss-Str. 29
85764 OberschleiRheim

Telefon 089/315 27 21

Offnungszeit jeden 3. Mo im Monat
9.00 - 11..00 Uhr

jeden 3. Di im Monat
19.00 - 20.30 Uhr

jeden 3. Do im Monat
16.00 - 18.00 Uhr

'y



Basteln fiir den Christkindlmarkt der sozialen Vereine

Ort Blrgerhaus, 1. Stock
Theodor-Heuss-Str. 29
85764 Oberschleifheim

von April — November
Mi 9.00 - 11.00 Uhr

(Der Christkindlmarkt findet jeweils am
Wochenende vor dem ersten Advent statt)
Markt fiir Kinder- und Umstandsbekleidung, Spielsachen

und alles rund ums Kind

Ort Blirgersaal
Theodor-Heuss-Str. 29
85764 OberschleiBheim

jahrlich im Marz und Oktober

Genaue Termine Uber die Presse

Kreistanze fiir Senioren

Ort Freizeitstatte ,Planet O
Theodor-Heuss-Str. 29
85764 Oberschleiheim

Mi  11.00 - 12.30 Uhr
Do 9.30-11.00 Uhr
Essen auf Radern
Warmes Essen Mo — So

Tiefkiihlkost im Wochenpaket
(auch flr Diabetiker geeignet)

Auskunft und Bestellung
Telefon 089/315 67 660
Telefax 089/315 67 668



Gymnastik fiir Damen und Herren ab 50

Ort Gymnastikraum in der
Grundschule Parksiedlung
Theodor-Heuss-Str. 23
85764 Oberschleifheim

Do 14.30 - 15.30 Uhr

Ausgleichsgymnastik und Atemiibungen

Ort Gymnastikraum in der
Grundschule Parksiedlung
Theodor-Heuss-Str. 23
85764 Oberschleiheim

Di 8.45 - 9.45 Uhr




| ;
== DER PARITATISCHE

| BAYERN

Paritatischer Wohlfahrtsverband
Bezirksverband Oberbayern

Fachstelle fiir pflegende Angehorige

Anschrift

Telefon
Fax

E-Mail
Homepage

Zielgruppe

Angebote

Angererstr. 38
80796 Mlinchen

2420778-251 oder -252

2420778-158
fachstellelandkreismuc@paritaet-bayern.de
www.muenchen.paritaet-bayern.de

pflegebedlrftige Menschen, ihre Angehori-
gen und Bezugspersonen im Landkreis
Miinchen

Beratung, Vermittlung und Vernetzung rund
um die Themen Alter und Pflege.
Unterstltzung durch umfassende Informatio-
nen zu Angeboten der hauslichen Versor-
gung, zu Einrichtungen in der Region und zu
Leistungsansprichen im Alter bzw. bei Hilfe-
bedarf

Das Angebot ist kostenfrei. Alle Anliegen werden selbstver-
standlich vertrauensvoll behandelt.




SOZIALVERBAND

BAYERN [T T
Zukunft braucht Menschlichkeit.

Verband der Kriegs- und Wehrdienstopfer,
Behinderten und Sozialrentner Deutschlands
Landesverband Bayern e. V.

Ortsverband Oberschleif3heim

Anschrift Ringstr. 26
85764 OberschleiBheim

Telefon 31529 91

Zielgruppen  Menschen mit Behinderungen, chronisch
Kranke, Seniorinnen und Senioren, Patien-
tinnen und Patienten

Neben den Ublichen und zahlreich nachgefragten sozialen
Dienstleistungen, etwa in der Rentenberatung, und diver-
sen geselligen Aktionen ist die groRe Spezialitdt des VdK
OberschleiBheim der wichentliche Zubringerdienst zum
Friedhof Hochmutting.




VhS-

Volkshochschulen

Volkshochschule Oberschleifsheim e. V.

Anschrift Theodor-Heuss-Str. 27
85764 Oberschleifheim
(Eingang Blrgerplatz)

Telefon 315 38 06
Fax 315 942 30
E-mail kontakt@vhsosh.de

Homepage www.vhsosh.de

Leitung Gerda Hepting
Vorsitzender  Rolf Hobelsberger

Herzsportgruppen (Rehablitationskurs) flir Herzinfarktge-
schadigte und —-gefahrdete in der Turnhalle der Schule
Parksiedlung

Kurs 1 Dienstag 18.00 bis 19.15 Uhr
Kurs 2 Dienstag 19.15 bis 20.30 Uhr
Kurs 3 Dienstag 20.30 bis 22.00 Uhr

Die Kurse finden ganzjahrig statt mit Ausnahme der
Schulferien und schulfreien Tage. Die Kurse 1 und 2
werden unter arztlicher Aufsicht von einer speziell ausge-
bildeten Kursleiterin abgehalten. Kurs 3 ist eine freie
Gruppe mit arztlicher Beflirwortung, aber ohne Anwesen-
heit eines Arztes.

Bei arztlicher Verordnung werden die Kosten durch die
Krankenkassen erstattet.



Wichtige Anschriften

Polizeiinspektion 48
Hofkurat-Diehl-Str. 7 315 64-0

Feuerwehr Oberschleiheim (Geratehaus)
Freisinger Str. 12 31503 74

Feuerwehr Badersfeld (Geratehaus)
Baderstr. 12 315 18 82

Bayerisches Rotes Kreuz
Eigenheimstr. 1 315 49 90
Apotheken

Delphin-Apotheke
Feierabendstr. 51 315 05 02

Phonix-Apotheke

Am Stutenanger 4 315 17 52
SchloR-Apotheke

Mittenheimer Str. 9 31502 11
Arzte

Allgemeinmedizin

Gemeinschaftspraxis

Dr. Angela Kirchhelle

Dr. Alexandra Bajorski-Brandt

Feierabendstr. 53 315 01 80

Gemeinschaftspraxis

Dr. Hans Horath

Dr. Fritz Kropp

Mittenheimer Str. 2 315 57 47




Internist
Dr. Glinter Borner
Dachauer Str. 15 a

Orthopade
Dr. Karl Buhler
Feierabendstr. 51

Psychologe
Dipl. Psych. Dorothee Peters
Am Jagerviertel 15

Kinderarzt
Ursula Tenbrink
Am Stutenanger 6

Facharzt fiir HNO
Dr. Holger Hart
Dachauer Str. 15

Augenarzt
Dr. Heribert Greber
Feierabendstr. 51

Hautarzt
Dr. Emilia Ponce-Poschl
Mittenheimer Str. 9 a

Frauenarzte

Dr. Michael Gassner

Dr. Maria Theresia Liegsalz
Feierabendstr. 51

Zahnarzte

Agnes Blickling-Motz
Am Stutenanger 6

Dr. Edwin Krausenecker
Dr. Christian Krausenecker
Eigenheimstr. 10 a

81503 93

31517 24

31551 24

315 20 68

315 89 977

3158270

3151372

315 30 27

31517 30

315 17 99
31517 85

@



Dr. Ralf Pineda
Haselsbergerstr. 29 315 19 26

Dr. Dorothea Sacher
Ernst-Schneider-Weg 10 309 08 980

Dr. Bernhard Schebiella
Am Fohlengarten 61 315 14 00

Dr. Felix Schmidlechner
Feierabendstr. 51 315 41 44

Dr. lvana Steuber
Dachauer Str. 15 315 94 840
Tierarzte

Dr. Stephan Henkel
Ringstr. 33 315 01 63

Dr. Martha Schuster
Prof.-Otto-Hupp-Str. 3 315 14 29

Heilpraktiker

Elisabeth Fenke

Fohrenstr. 4 31521 21
Iris Imminger
Ludwig-Thoma-Str. 1 316 53 10

Kornelia Kvas
Dachauer Str. 15 315 94 895



Dear citizens of Oberschleifsheim,

fortunately our communitiy has a numerous offer of
social facilities: associations, clubs, institutions which
provide support for the various necessities of life,
extending from care for expectant mothers to senior clubs.
It is very important to me to make this beneficial work
popular.

| am convinced that this “Social Reference Book” points
out the various social offers in OberschleiRheim for your
guidance. The social institutions present their service. You
can find the pages in an alphabetic index.

Thank you very much to all people caring for others!

Yours
Elisabeth Ziegler
Erste Burgermeisterin

Degerli Oberschleifsheim’lilar!

OberschleiBheim hayatin cesitli yonleri icin zengin sosyal
kurum, kuruluslari ve dernekleri sunmaktadir. Hamile ka-
dinlara sunulan yardimlardan tutun da yaslilar kullbline
kadar. Budegerli imkanlari size tanitmak bana onur
vermektedir. Bu sosyal anahtar ile size bu cesitli imkanlari
tanitacabilecegimiz ve kolayliklar saglayabliecegimiz
kanaatindeyim. Sosyal dernekler kendilerini ve hizmetlerini
tanitiyorlar ve ayrica alfabetik bir index syfa veriterini
iceriyor.

Elisabeth Ziegler
Erste Blrgermeisterin




Nasza gmina posiada wielki wybor socjalnych osrodkow i
organizacji, ktére udzielaja ludziom pomocy w roznych
sytuacjach zyciowych.

Ta ogromna siec socjalnych osrodkéw rozpoczyna sie, od
porad dla kobiet ciezarnych i konczy sie klubem dla os6b
starszych.

W dziesiejszych nielatwych i czesto sie zmieniajacych
czasach, wiele oséb potrzebuje specjalnej pomocy.

Dlatego jest dla mnie bardzo wazne, aby prace tych organi-
zacji i osrodkéw Panstwu przedstawic i w ten sposob 0so-
bom potrzebujacym kontakt do nich umozliwic i ulatwic. W
tej broszurce znaiduja sie w alfabetycznym spisie wszyst-
kie nasze osrodki i organizacje z ich najwazniejszymi
informacjami.

Wszystkim tym ktérzy sie dla dobra innych angazuja
serdecznie dziekuje.

Elisabeth Ziegler
Erste Blrgermeisterin

Drage gradjanke i gradjani Oberschleifheima!

Nase mjesto, srecom, ima siroku ponudu socijalnih uslu-
ga: savezi, udruzenja, institucije pomazu nam u raznim
zivotnim situacijam. To ide od skrbi za buduce majke do
penzionerskog kluba. Zbog toga mi je jako vazno da vas
upoznam sa tim korisnim uslugama. Ja sam uvjerena da
vam ovim socijalnim kljucem mozemo prikazati tu mnogo-
stranu ponudu i pomoci vam u orijentaciji. Tu predstavlja-
ju socijalne sluzbe sebe i svoj rad, koji mozete po abeced-
nim redom pronaci u sadrzaju.

Vasa
Elisabeth Ziegler
Erste Blrgermeisterin
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